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Afirmación del propósito 
 

 El Directorio de Recursos de los Proveedores de  Servicios 
en la Comunidad es una colección de recursos para las familias en el 
Condado de Kern.   
 Esperamos que este directorio le sea útil para encontrar 
servicios, programas y otros recursos para satisfacer las muchas 
necesidades de su familia.   
 Por favor comuníquese con los proveedores enlistados para 
información detallada sobre los servicios que ofrecen.   

  El Directorio de Recursos de los Proveedores de Servicios en 
la Comunidad está disponible en la página de Internet del Departamento 
de Servicios Humanos del Condado de Kern en www.co.kern.ca.us/dhs.  
Asegúrese de hacer clic en el enlace informativo bajo Información General.  
                  El personal del departamento también puede acceder el 
directorio de manera interna a través del intranet y el CWS/CMS x-drive.  
Para reportar actualizaciones o correcciones al contenido de este 
directorio, comuníquese con Maria Bermudez al 661-631-6071. 
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Guias de los programas ordenados por la corte 
 

Programas de educación están diseñados para enseñar habilidades que permiten a individuos 
tratar de forma constructiva y consistente con sus problemas.  Para que un cliente completar un programa de 
educación, el cliente debe participar en el programa de tratamiento esbozado por el proveedor de servicios, 
seguido por una recomendación positiva desde el educador.  Sesiones de cara a cara con un 
consejero/terapeuta con licencia no son necesarias, ni existe una estipulación sobre cuántas sesiones que se 
tarda en completar una clase; esa decisión se queda con el proveedor de servicios 
 
La consejería es una combinación de sesiones individuales y de grupo, supervisada por un 
consejero/terapeuta titulado, con el el propósito de modificacion de conducta.  La consejería ordenada por la 
corte requiere de por lo menos un contacto mínimo de dos (2) horas a la semana con el consejero/terapeuta 
por lo menos durante seis (6) meses y no menos, seguido de una recomendación positiva del 
consejero/terapeuta.  Las órdenes múltiples para recibir consejería pueden requerir que usted asista a más de 
2 horas de consejería a la semana individual y de grupo para completar todos los programas.  El no obtener 
los servicios de un proveedor no aprobado, podría interpretarse como incumplimiento y podría no cumplir con 
los requisitos de la corte. 
 
El tratamiento para el abuso de substancias  requiere de una combinación de 
sesiones individuales y de grupo supervisada por un consejero/terapeuta con el fin de modificar la conducta.  
Para que se considere que el cliente ha completado un programa de consejería para tratar con los problemas 
del abuso de substancias, el cliente debe haber participado en un programa de tratamiento certificado, 
incluyendo una evaluación inicial y el contacto semanal con un consejero certificado del Programa de Alcohol 
y Drogas (ADP por sus siglas en inglés)  por un mínimo de cuatro (4) meses Y de ahí en adelante, debe acudir 
por lo menos una vez a la semana a un programa de prevención del relapso/de apoyo por un mínimo de dos 
(2) meses, seguido de una recomendación positiva del consejero.  La documentación de su asistencia 
semanal será entregada al trabajador social una vez al mes, identificando el nivel del tratamiento del cliente.  
El/los padre(s) deberá(n) completar el plan de tratamiento, incluyendo el cuidado posterior, ya sea que los 
niños hayan sido regresados al hogar o no.  El obtener los servicios de un proveedor no aprobado, podría 
interpretarse como incumplimiento y podría no cumplir con los requisitos de la corte. (Revisado 3/9/10) 
 
Para la información más actualizada sobre los proveedores de servicios para el abuso de substancias 
aprobados por el Departamento de Salud Mental del Condado de Kern, comuníquese con el encargado de 
Salud Mental del Condado de Kern en el tribunal de menores al (661) 868-4222. 
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 Programa educativos Consejería Tratamiento de 
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Action Family Counseling (661) 832-3098          ● ● ●
Action Family Counseling, Inc. (661) 325-4357          ●   
Aegis Institute, Inc. (661) 328-0245          ●   
ALBA Counseling Center, Inc. (661) 327-1345 ●    ●  ●      
Alliance Against Family Violence (Ambos)* (661) 322-0931    ●  ●       
Alpha House (661) 763-4357    ●         
Alta Vida Counseling (661) 395-1346 ●   ●  ●  ● ●    
Alternative Solutions Ed. Clinicians (661) 325-2732 ●         ●   
Animal House- Solo hombres (661) 325-3176            ●
Asi Counseling * See Listing ●   ●   ●      
Bakersfield Adult School (661) 835-1855 ●    ●        
Bakersfield American Indian Health Project (661) 327-4030 ●            
Bakersfield Recovery Services (Formally known 
as Jason’s Retreat) Men Only (661) 322-0519          ● ● ●
Bakersfield Recovery Services/ Capistrano 
Community-Women Only * See Listing     ●      ●  
Bakersfield Rescue Mission-Solo mujeres (661) 325-4565 ●    ●        
Behavioral Intervention Services (661) 333-5545 ●      ●      
Cathy Elder, LCSW (661) 631-1763        ● ●    
Celebrating Families-KCDHS (661) 633-7379     ●        
Center For Personal Growth (FTP/LTP)* (661) 831-1825 ●     ● ●      
Center For Positive Growth (FTP/LTP)* (760) 379-9194 ●  ●   ● ●      
Clinica Sierra Vista Behavioral Health (661) 725-2788           ●   
College Community Services * See Listing ●         ●   
Community Service Organization, Inc. * See Listing ●      ●   ●   
Ebony Counseling Center, Inc. (661) 324-4756     ●     ●   
Esperanza Inn * See Listing            ●
Family Alternatives Treatment Facility (661) 319-7977 ●          ●  
Fatherhood Program (661) 336-5236     ●        
Freedom House- Hombres/-Mujeres * See Listing            ●
Good Samaritan Hospital Southwest (661) 398-1800          ● ●  
Griffin’s Gate (661) 633-0226       ●      
Haven Counseling Center (FTP/LTP)* * See Listing ● ● ●  ● ●  ●     
Hearthstone *See Listing ●    ●     ●  ●
Henrietta Weill Memorial Child Guidance (661) 322-1021     ●        
Indian Wells Valley Family Resource Center (760) 375-4357     ●        

Índice de referencia a los proveedores de servicios ordenados por la corte 

*FTP/LTP Provee consejería para proteger menores en contra del abuso (sexual, físico, etc.) *Ambos= Violencia doméstica (víctimas) y 
Consejería sobre la falta de protección/para aprender a proteger   La consejería ordenada por la corte requiere por lo menos (2) horas a la semana 
de contacto con el consejero/terapeuta por lo menos durante seis (6) meses y no menos, seguido de una recomendación positiva del 
consejero/terapeuta 
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Integrity House (661)340-2052            ● 
Isaiah Sober Living Home- Solo hombres (661) 633-9702           ● ● 
Comisión Hispana del Condado de Kern  * See Listing          ● ●  
Departamento de Salud Mental del Condado  * See Listing          ●   
Kern River Valley Family Resource Center (760) 379-2556     ●        
Legacy Behavioral Services  * See Listing ●  ●    ● ● ● ● ●  
Light House Sober Living- Solo hombres (661) 599-0631            ● 
Martinez, Diane LCSW (Ambos)* (661) 717-1047 ●   ●  ●  ●     
McWilliams, Paul  LCSW, County Oak  (661) 823-0661 ● ●  ●         
New Advances for People with Disabilities  
Genesis Group (personas discapacitadas) (661) 325-3003     

 
    ●   

North of the River Recreation & Park District (661) 392-2029     ●        
PathFinders Guidance Center (661) 829-5930 ●    ●        
Positive Solutions (661) 303-5669 ●            
Positive Visions para hombres (661) 321-0558            ● 
Primary Interventions (661) 873-4007     ●        
Professional Group (661) 324-1982 ●  ● ●   ●  ● ●   
Rejuvenation Sober Living (661) 861-8244            ● 
Safe Haven Recovery- Solo hombres (661) 832-6835            ● 

Salvation Army (661) 325-8626 
ext. 138                        

 
     ●  

Samaria House- Solo mujeres (661) 865-2415           ● ● 
Shafter Healthy Start (661) 746-8691     ●        
Shafter Youth Center (661) 746-8235     ●        
Stockdale Counseling (661) 378-7434        ● ●    
Taft Sober Living- Solo hombres (661) 809-8836            ● 
Teen Challenge *See Listing           ●  
Tehachapi Wellnes Center (661) 822-8979     ● ●       
The Blessing Corner Retreat (661) 861-0349           ●  
Turning Point/Kennemer Center *See Listing          ● ●  
Westcare *See Listing          ● ●  
West Side Church of Christ- no estan aceptando 
clientes hasta Julio 2010 (661) 831-4460     

● 
       

West Side Community Resource Center (661) 765-7281     ●        
 

Índice de referencia a los proveedores de servicios ordenados por la corte 
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Alba Counseling Center, Inc. - Consejería 
238-18th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 327-1345 
(661) 327-1749 fax                     
 

1324 ½  Main St. 
Delano, CA 93215 
(661) 725-2992 
(661) 725-8280 fax 
 

 Clases/Servicios que ofrecen -Servicios de español disponibles 
o Manejo de Enojo 
o Crianza de hijos-Negligencia 
o Violencia Domestica- Perpetrador 

 
 
Alliance Against Family Violence 
Alianza contra la violencia 
familiar 
1921 19th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 322-0931 
(661) 322-2916 fax 

 
842 Norwalk St. 
Delano, CA 93215 
(661) 721-7036 
(661) 721-7038 fax 

 
Afuera de Bakersfield (800) 273-7713 
Línea de ayuda las 24 horas al día  (661) 327-1091 
Contamos con consejería individual para niños de asaltos 
sexual/doméstico, albergue de emergencia para víctimas de 
violencia doméstica y asalto sexual, clases de autodefensa, 
ayuda con órdenes de restricción. También contamos con 
certificación de violencia doméstica.   
  
Ofrece clases de Victimas de violencia domestica 
 Y Falta/Aprediendo a proteger. 
 
 
Alta Vida Counseling (Joel Moreno)- Consejería 
2217 “F” St. Ste. A 
Bakersfield, CA  93301 
(661) 395-1346 
 
Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español disponibles 

o Manejo de Enojo 
o Crianza de hijos-Negligencia 
o Falta/Aprendiendo o proteger 
o Abuso fisico-Perpetrador 
o Abuso sexual-Perpetrador 
o Victimas de violencia domestica 

 
 
Asi Counseling 
Oficina de Bakersfield                    Oficina de Shafter 
1603 California Ave            435 Central Valley Hwy. 
Bakersfield CA 93304   Shafter, CA 93263 
(661) 325-2939                           (661) 746-4315 
 
Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español disponibles 

o Manejo de Enojo 
o Victimas de Violencia Domestica 
o Violencia Domestica- Perpetrador 

 
 
 

Agencias Que Ofrecen Servicios en Español 
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Clinica Sierra Vista Behavioral Health 
Programa para e l  abuso de substanc ias 
828 High St. 
Delano, CA 93215 
(661) 725-2788 
(661) 725-1957 fax 
Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español disponibles 
Servicios para el abuso de substancias para pacientes externos  
 
 
College Community Servicec- Solamente Mojave 
Servicios comunitarios 
 

 

16940 Hwy 14 
Mojave, CA 93505 
 (661) 824-5020 
 (661) 824-5026 fax 

 

Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español disponibles 
Servicios para el abuso de substancias para pacientes externos  
 
 
Elder Cathy, LCSW 
1400 Easton Dr. #147 
Bakersfield, Ca 93309 
(661) 631-1763 
Contact: Cathy Elder 
Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español disponibles 

o Abuso sexual-Perpetrador 
o Abuso fisico-Perpetrador 

 
Fatherhood Program  
Programa para ser padres 
5005 Business Park North, #130 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 336-5236 
(661) 336-0223 fax 
Clases/Servicios que ofrecen -Servicios de español disponibles 

o Crianza de hijos-Negligencia.   
o Las clases de Crianza de hijos-Negligencia son Gratis si el padre tiene un niño entre 0 y 5 años de edad, o el padre 

es el modelo de papel masculino para el niño.  Clases de español disponibles 
 
Haven Counseling Center - Consejería 
730 Chester Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 327-4711 
(661) 327-7895 fax 

315 "H" St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 327-1951 
(661) 327-1952 fax 

 
Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español disponibles 

o Manejo de enojo 
o Crianza de hijos-Negligencia 
o Negligencia crónica de menores 
o Negligencia/Riesgo de menores (Programa de 52 semanas) 
o Victimas de violencia domestica 
o Falta/Aprendiendo a proteger 
o Abuso físico-Perpetrador 
o VISITACIONES GUIDAS están disponibles para las familias en la reunificación de la familia. 
o TIME FLIES PROGRAM: Familias que necesitan la administración de servicios intensiva o tienen un tiempo 

limitado para completar sus planes del caso. 
o Ofrecen conserjería a individuales y familias que están en situaciones abusivos o potencialmente abusivo 

Agencias Que Ofrecen Servicios en Español- Continuar 
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Comision Hispana del Condado de Kern 
Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español disponibles 

o Servicios para el abuso de substancias para pacientes externos  
o Servicios para el abuso de substancias para pacientes alojadas 

 
Casa De Alma                          
2008 “D” St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 634-9737 
(661) 864-0198 fax 
 
Serenity House 
2008 “D” St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 634-9737 
(661) 634-9877/pacientes externos 
(661) 864-1698/residencial 
(661) 864-0198 fax 
(CalWORKS/AB429) 
 
Kern County Mental Health Department 
Programas para el abuso de substancias 
 
1401” L” St. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 868-6100 
 

1021-4th St. St. B 
Taft, CA 93263 
(661) 763-8660 
(661) 765-6981 fax 

930 “F” St. 
Wasco, CA 93280 
(661) 758-7308 
(661) 758-7302 fax 
 

 
 

 
Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español disponibles 

o Abuso de substancias- Pacientes externos 
 
North of the River Recreation & Park District- 
Neighborhoods for Learning  
444 Norris Rd. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 392-2029 

437 Willow Dr. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 392-2054 

 
Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español disponibles 

o Crianza de hijos-Negligencia 
o Programas de preparación para la escuela para los padres de niños de 0-5 años de edad. 

 
 
Pathfinders Guidance Center 
501 Chester Ave. #A 
Bakersfield, Ca 93301 
(661) 829-5930 
Contact: Melissa Chang 
 
Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español disponibles 

o Manejo de enojo 
o Crianza de hijos-Negligencia 

 
 
 
 
 
 

Agencias Que Ofrecen Servicios en Español- Continuar 
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Professional Group  
1412   17th St., #220 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 324-1982 
(661) 324-1220 
Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español disponibles 

o Manejo de Enojo 
o Negligencia/Riesgo de menores (Programa de 52 semanas) 
o Violencia domestica-Perpetrador 
o Abuso sexual-Perpetrador 
o Abuso de substancias-Pacientes externos 

 
 
Stockdale Counseling 
3200 21St  Ste. 101 
Bakersfield, Ca 93301 
(661) 378-7434 
Contact: Delia C. Salgado, LMFT 
Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español disponibles 

o Abuso sexual-Perpetrador 
o Abuso fisico-Perpetrador 

Agencias Que Ofrecen Servicios en Español- Continuar 
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A 
Action Family Counseling 
407 Helen Wy. 
Bakersfield, Ca 93307 
(661) 832-3098 
(661) 835-9648 
 
Action Family Counseling, Inc.  - Consejería 
3801 Buck Owens Blvd. Ste. 105 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 325-4357 
(661) 325-4345 fax 
Línea de ayuda las 24 horas al día (800) 367-8336 
Servicios para adolescentes 
 
Aegis Institute, Inc. 
501 W. Columbus St.              7246 Remmet Ave 
Bakersfield, CA  93301           Canoga Park 91376  
(661) 328-0245                       Agoura Hills, Ca 91376    
(661) 631-0876 fax                 818-206-0360 
Contact: Sharon Price              Contact: Udi Barkai 
 
Alba Counseling Center, Inc. - Consejería 
238-18th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 327-1345 
(661) 327-1749 fax                  
 

1324 ½  Main St. 
Delano, CA 93215 
(661) 725-2992 
(661) 725-8280 fax 
 

 
Alliance Against Family Violence 
Alianza contra la violencia 
familiar 
1921-19th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 322-0931 
(661) 322-2916 fax 

 
 
842 Norwalk St. 
Delano, CA 93215 
(661) 721-7036 
(661) 721-7038 fax 

Afuera de Bakersfield (800) 273-7713 
Línea de ayuda las 24 horas al día  (661) 327-1091 
Contamos con consejería individual para niños de asaltos 
sexual/doméstico, albergue de emergencia para víctimas de 
violencia doméstica y asalto sexual, clases de autodefensa, 
ayuda con órdenes de restricción. También contamos con 
certificación de violencia doméstica.   Alliance ofrece clases de 
violencia doméstica para víctimas de violencia doméstica y 
clases para aprender a proteger para padres que no protegen 
a sus niños contra el abuso. 
       (Contamos con servicios en español) 

Alta Vida Counseling - Consejería 
2217 “F” St. Ste. A 
Bakersfield, CA  93301 
(661) 395-1346 
Clases/Servicios que ofrecen 

o Manejo de Enojo 
o Crianza de hijos-Negligencia 
o Falta/Aprendiendo o proteger 
o Abuso fisico-Perpetrador 

 
Alpha House 
207 7th Street 
Taft, Ca 93268 
(661) 763-4357 
Contact: Faith Mitchell 
Offering Domestice Violence Victims 
 
Alternative Solutions Ed. Clinicians 
1415-18th St., Ste # 522 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 325-2732 
(661) 325-2101 fax 
(También contamos con consejería para la salud mental) 
 
Animal House - Solo hombres 
509 31st St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 325-3176 
(661) 325-3176 fax 
 
Asi Counseling 

 B a k e r s f i e l d  O f f i c e   
 1603 California Ave. Suite 135 
 Bakersfield, Ca 93304 
 (661) 325-2939 
 Contact: Grace Sanchez 
 
 S h a f t e r  O f f i c e  

435 Central Valley Hwy. 
Shafter, CA 93263 

(661) 746-4315 
Servicios de español disponibles 
 

Proveedores de servicios ordenados por la corte 

 (Contamos con servicios en español) 
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B 
Bakersfield Adult School 
Escuela para adultos 
501 S. Mount Vernon Ave. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 835-1855 
Contamos con clases en Lerdo 
Contacto: Paula Minney 
 
Bakersfield American Indian Health Project 
1617-30th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 327-4030 
 
Sirve a personas de la India decente independientemente 
de la afliacion tribal.  Servicios para los adolescentes 
disponible. 
 
Bakersfield Recovery Services  (Formally Known as 
Jason’s Retreat) Men Only 
600/504 Bernard St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 325-8510 
Contact: Jennie Bell 

2041/2112 North Kern St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 325-8510 
Contact: Jennie Bell 

(CalWORKS/ AB429) 
 
Capistrano Community-Women Only 
3316 Laverne Ave. 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 832-8504 
(661) 827-9432 fax 
Contact: Jennie Bell 

708 Lincoln St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 869-1795 
(661) 869-1794 fax 
Contact: Jennie Bell 

 
Clases/Servicios que ofrecen 

o Crianza de hijos-Negligencia 
o Servicios prenatales para el abuso de substancias 

Servicios para el abuso de substancias para pacientes 
externos  
Servicios para el abuso de substancias para pacientes 
alojadas 
 
Bakersfield Rescue Mission- Solo mujeres 
820 E. 21st   St.    
Bakersfield, CA 93305  
(661) 325-4565  
 
Behavioral Intervention Services 
2014 Calloway  
Bakersfield, CA 93312 
(661) 333-5545 
(661) 829-1372 

8301 Ming Ave. 
Bakersfield, CA 93311 
(661) 333-5545 
(661) 829-1372 

 
115 Roberts Ln 
Bakersfield, CA 
(661) 333-5545 
(661) 829-1372 

 
521 North St. 
Taft, CA 93268 
(661) 333-5545 
(661) 829-1372 

Contacto: Debra Yadon 
Clases/Servicios que ofrecen 

o Manejo del enojo 
o Violencia domestica-Perpetrador  

C 
Celebrating Families-KCDHS 
Celebrando a las familias 
1600 East BelleTerrace 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 633-7379 
(661) 633-7259 fax 
Gratuito para familias en recuperación temprana de la 
adicción.  Se requiere de la participación del menor.  Los 
participantes deben ser referidos por un trabajador social 
asignado de CPS. 
 
Center For Personal Growth 
Centro para el crecimiento 
personal 
3845 Stockdale Hwy, #204 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 831-1825 
(661) 831-1949 fax 
Contacto: Laurie Wooten 
 

Center For Positive Growth 
Centro para el crecimiento positivo 
5121 Lake Isabella Blvd. #C 
Lake Isabella, CA 93240 
(760) 379-9194 
(760) 379-9147 fax 
Contacto: James Kent 
 
Clinica Sierra Vista Behavioral Health 
Programa para e l  abuso de substanc ias 
828 High St.                         1400 S. Union Ave 
Delano, CA 93215               Bakersfield, Ca 93307 
(661) 725-2788                    (661)397-8775 
(661) 725-1957 fax              Contact: Chris Reilly 
 Contact: Alex Leon               
Servicios de español disponibles 
 
College Community Services  
Servicios comunitarios 
2731 Nugget Ave. 
Lake Isabella, CA 93240 
(760) 379-3412 
(760) 379-5332 fax 
Contact: James Freeland 

16940 Hwy. 14 #F 
Mojave CA. 93505 
(661) 824-5020 
(661) 824-5026 fax 
Contact: Gladys Stewart 

  
1400 N. Norma St. Ste.133 
Ridgecrest, CA 93555 
(760) 499-7406 
(760) 499-7479 fax 
Contact: Darrelyn Dorais 
 
221 S. Montclair 
Bakersfield, Ca 93309 
(661)-241-5040 
Contact: Laurie Stamps 
 
1217 7th St. 
Wasco, Ca 93280 

20031 Valley Blvd. #A 
Tehachapi, Ca 93561 
(661)-822-3081 
(661)-822-3279 fax 
Contact: Bill Brooks 
 
113 East F St.  
Tehachapi, Ca 93561 
(661) 822-8223 
(661) 823-9347 
Contact: Jennifer 
Hughes-Malara 
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(661) 758-4029 
Contact: Donna Eadens 
 
Servicios para el abuso de substancias para pacientes 
externos en los lugares que aparecen arriba. 
 
Community Service Organization  
Organización de servicios 
comunitarios 
816 Baker St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 327-9376 
(661) 327-7649 fax 
Contact: Tom Valenzuela  

 
 
8000 Segrue St. 
Lamont, CA 93241 
(661) 845-3753 
(661) 845-4866 fax 

Servicios para el manejo del enojo, la violencia doméstica para 
perpetradores y el abuso de substancias para pacientes 
externos. 

E 
Ebony Counseling Center, Inc. - Consejería 
1301 California Ave. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 324-4756 
(661) 324-1652 fax 
Contact: Eme Alade 
Servicios de español disponibles y tambien servicios de 
transportacion disponibles en algunas areas.  Llame para 
obtener mas detalles.  
 
Elder Cathy, LCSW 
1400 Easton Dr. #147 
Bakersfield, Ca 93309 
(661) 631-1763 
Contact: Cathy Elder 
Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español 
disponibles 

o Consejeria de Abuso sexual-Perpetrador y Abuso 
fisico-Perpetrador 

 
Esperanza Inn 
724 Beverley Dr.                     1815 Potomac Ave. B 
Bakersfield, Ca 93307              Bakersfield, Ca 93307 
(661) 399-0113                        (805) 448-7535 
Contact: Edward Garcia          Contact: Rogilio Rodriguez 
 

F 
Family Alternatives Treatment Facility 
Centro de tratamiento alterno para la familia 
6113 Tobias Wy. 
Bakersfield, CA 93313 
(661) 319-7977 
(661) 835-7676 fax 
(Antes conocido como Hadassah House) 
 
Fatherhood Program  
Programa para ser padres 
5005 Business Park North, #130 

Bakersfield, CA 93309 
(661) 336-5236 
(661) 336-0223 fax 
 
Freedom House – Hombres/Mujeres 
519 Niles St.                           527 Niles St 
Bakersfield, CA 93305           Bakersfield, Ca 93305    
(661) 304-8947                      (661) 304-8947 
 
Terra Lynn House Of Hope & Healing 
2309 San Marino  
Bakersfield, Ca 93309 
Contact: Mr. Lynn Huckaby for all sites 

G 
Good Samaritan Hospital Southwest  
5201 White Ln. 
Bakersfield, 93309 
(661) 398-1800 
 
Desintoxicación y tratamiento para el abuso de substancias 
para pacientes externos, necesita pagar, Medicaid, Medicare, 
seguro financiado por el estado (aparte de Medicaid), seguro 
de salud privado, seguro militar (por ejemplo, VA,TRICARE), 
acceso a la recuperación. 
 
Griffin’s Gate  
528 Monterey St. 
Bakersfield, 93305 
(661) 633-0226 
Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español disponibles. 
Violencia domestica-Perpetrador para hombres y mujeres 

H 
 
Haven Counseling Center - Consejería 
730 Chester Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 327-4711 
(661) 327-7895 fax 

315 "H" St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 327-1951 
(661) 327-1952 fax 

Clases/Servicios que ofrecen- Servicios de español 
disponibles 

o Manejo de enojo 
o Negligencia crónica de menores 
o Negligencia/Riesgo de menores (Programa de 52 

semanas) 
o Victimas de violencia domestica 
o Falta/Aprendiendo a proteger 
o Abuso físico-Perpetrador 
o VISITACIONES GUIDAS están disponibles para 

las familias en la reunificación de la familia. 
o TIME FLIES PROGRAM: Familias que necesitan 

la administración de servicios intensiva o tienen 
un tiempo limitado para completar sus planes del 
caso. 

o Ofrecen conserjería a individuales y familias que 
están en situaciones abusivos o potencialmente 
abusivo 
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Hearthstone 
P a r k  R e s i d e n t i a l  
821 Golden State Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 325-2376 
Vivir sobrio para hombres 
 
910 Baker St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 323-8188 
Vivir sobrio - mujeres 
 
Metro Site  
904 Baker St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 634-9145 
Clases/Servicios que ofrecen Servicios para el abuso de 
substancias para pacientes externos ,Crianza de hijos-
Negligencia, Ambiente parea vivir sobrio.  Los clientes que 
asisten a este program deben completar el programa 
requiere de 6 meses.  Programa de sustancia de la 
12 semanas no es ACEPTADA  por KCDHS. 
 
Henrietta Weill Memorial Child Guidance Clinic 
3628 Stockdale Hwy. 
Bakersfield, CA 93309  
(661) 322-1021 
(661) 322-7334 fax 
Clases de crianza solo disponibles en la oficina en 
Stockdale. 

I 
Indian Wells Valley Family Resource Center 
Centro de recursos para la familia 
825 N. Downs, Ste., A 
Ridgecrest, CA 93555 
(760) 375-4357 
(760) 371-2446 fax 
 
Integrity House 
105 Bloomquist 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 340-2052 
(661) 834-0656 fax 
 
Isaiah Sober Living Home - solo para hombres 
Vivir sobrio 
1904 Clarendon St.            1900 Clarendon St. 
Bakersfield, CA 93307       Bakersfield, Ca 93307 
(661) 747-4661                  (661) 747-4661 
(661) 633-9702                  (661) 633-9702 
(661) 831-0722 fax 
 
1025 Williams St.               816 A & B Williams St. 
Bakersfield, Ca 93307        Bakersfield, Ca 93307 
(661) 747-4661                  (661) 747-4661 
 (661) 633-9702                 (661) 633-9702 
 
708 Cottonwood Rd.          5009 Corrine St.          
Bakersfield, Ca 93307        Bakersfield, Ca 93304 

(661) 747-4661                  (661) 747-4661 
(661) 633-9702                  (661) 633-9702 
Contact: Isaiah Crompton for all sites  

K 
Kern County Hispanic Commission  
Comisión hispana delCondado de Kern 
Casa De Alma 
2024 20th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 634-9737 
(661) 864-0198 fax 
 

Seren i ty House 
2008 “D” St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 634-9737 
(661) 634 9877/ pacientes 
externos 
(661) 864-1698/ residencial 
(661) 864-0198 fax 
(CalWORKS/AB429) 

 
Kern County Mental Health Department  
Programas para el abuso de substancias 
1401”L” St. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 868-6100 
Contact: Debbie Lathrop 

1021-4th St. Ste. B 
Taft, CA 93263 
(661) 763-8660 
(661) 765-6981 fax 
Contact: Felicia Skaggs 

 
930 “F” St. 
Wasco, CA 93280 
(661) 758-7308 
(661) 758-7302 fax 
Contact: Felicia Skaggs 
(Spanish services available) 

1415 Truxtun Ave. 
Bakersfield, Ca 93301 
(661) 868-6446 
Contact: Felicia Skaggs 
 

 
Kern River Valley Family Resource Center 
Centro de recursos para la familia 
5109 Lake Isabella Blvd. 
Lake Isabella, CA 93240 
(760) 379-2556 
(760) 379-1257 fax 

L 
Legacy Behavioral Services 
Servicios de salud mental 
2700 “ F” St., Ste 132 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 861-1133  
(661) 861-1144 fax 
Manejo del enojo 
Negligencia de menores/riesgo 
Violencia doméstica - perpetrador 
Abuso físico - perpetrador 
Abuso sexual - perpetrador 
Abuso de substancias – pacientes
externos____________________ 
2106 “E” St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 324-1177 
(661) 861-1166 fax 
Abuso de sub - residencial 

544 Drummond, #B 
Ridgecrest, CA 93555 
(760) 499-1909 
Manejo del enojo 
Negligencia de menores/riesgo 
Violencia doméstica 
Abuso de sub – pacientes 
externos___________________ 
15664 “K” St., #2 & 4 
Mojave, CA 93501 
(661) 221-0472 
Manejo del enojo 
Negligencia de menores/riesgo 
Violencia doméstica 
Abuso de substancias – 
pacientes externos 
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Light House Sober Living -- Solo hombres 
Vivir sobrio 
1331- 2nd St. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 599-0631 
(661) 864-0238 fax 

M 
Martinez, Diane LCSW 
5000 California Ave. #211 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 717-1047 
(661) 631-1253 fax 
(Pago privado- No aceptamos Medi-cal). 
 
McWilliams, Paul L.C.S.W., Country Oak 
20412 Brian Wy., #1-A 
Tehachapi, CA 93561 
(661) 823-0661 
(800) 879-9207 llamada gratuita 

N 
New Advances For People With Disabilities Genesis 
Group  
1909- 16th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 325-3003 
(661) 325-2344 fax 
Contacto:  Simon Prins.  Servicios para personas con 
retrasos mentales y con discapacidades cognoscitivas. 
 
North of the River Recreation & Park District- 
Neighborhoods for Learning  
444 Norris Rd. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 392-2029 

437 Willow Dr. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 392-2054 

Programas de preparación para la escuela para los padres 
de niños de 0-5 años de edad. 

P 
Pathfinders Guidance Center 
501 Chester Ave. #A 
Bakersfield, Ca 93301 
(661) 829-5930 
Contact: Melissa Chang 
Servicios de español disponibles 

o Manejo de enojo y Crianza de hijos-Negligencia 
 
Positive Solutions 
20430 Brian Way St. Suite 3 
Tehachapi, Ca 93561 
(661) 303-5669 
(661) 823-0119 
Contact: Karina Narduzzi 
Ofreciendo clases de Manejo de enojo 

 
Positive Visions - Solo hombres 
1118 Pacific St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 321-0558 
 
Primary Interventions 
611 Dr. Martin Luther King Jr. Blvd 
Bakersfield, Ca 93307 
(661) 873-4007 
Offering parenting-neglect 
 
Professional Group  
1412-17th St., #220 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 324-1982 
(661) 324-1220 
Clases/Servicios que ofrecen 
Servicios de español disponibles. Manejo de Enojo, 
Negligencia/Riesgo de menores (Programa de 52 
semanas), Violencia domestica-Perpetrador, Abuso sexual-
Perpetrador y Abuso  

R 
Rejuvenation Sober Living - Solo hombres 
Vivir sobrio 
1700 Quincy St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 864-8244 or (661) 549-5412 

S 
Safe Haven Recovery- Solo hombres 
2625 Pacheco Rd. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 832-6835 
(Spanish services also available) 
 
Salvation Army 
200-19th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 325-8626 ext. 138 
Servicios para el tratamiento del abuso de substancias/ayuda 
con el pago del cuidado posterior 
(Consulte con el centro para detalles) 
 
Samaria House - Solo mujeres 
2510 Wilson Rd. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 865-2415 
(Spanish services also available) 
Contact: Mike Jones 
 
Shafter Healthy Start 
331 Shafter Ave. 
Shafter, CA 93263 
(661) 746-8691 
Contact:  Jesus Corcova  .  
Ofreciendo clase de Crianza de hijos-Negligencia 
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Shafter Youth Center 
455 E. Euclid Ave. 
Shafter, CA 93263 
(661) 746-8235 
Servicios de español disponibles 
Programas para jovenes y adultos que son residentes de 
Shafter.  Servicios incluyen programa de verano, programa 
despues de la escuela, programa de nutricion, programas 
de education y recreacion. 
 
Stockdale Counseling 
3200 21St  Ste. 101 
Bakersfield, Ca 93301 
(661) 378-7434 
Contact: Delia C. Salgado, LMFT Ofreciendo clase de 
Servicios de espano disponibles, consejeria de abuso 
sexual y abuso fisicio.  

T 
Taft Sober Living - Solo hombres 
Vivir sobrio 
118 Buena Vista Place 
Taft, CA 93268 
(661) 809-8836 
Contact: Jeff 
 
Teen Challenge  
650 Riverside St. 
Shafter, CA 93263 
(661) 746-4917 
Rancho para hombres 

301 E. Roberts Ln. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 399-2273 
Rancho para mujeres 

Podríamos ayudar con los pagos. (Consulte con el centro para 
detalles). 
 
Tehachapi Wellness Center  
21030 Mission St. Suite A 
Tehachapi, CA 93561 
(661) 822-8979 
Contact: Rena Shumway 
Servicios de español disponibles 

o Criana de hijos-Negligencia 
o Falta de proteccion/Aprender a proteger 

 
The Blessing Corner Retreat 
906 Union Ave. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 861-0349 
 
Turning Point/Kennemer Center 
1120 Union Ave. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 861-6141 
(661) 325-0528 fax 
Contact: Shirley Kluver 

Programa para pacientes externos 
1101 Union Ave. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 861-6111 
(661) 861-6161 fax 
Programa residencial 
 
4941 David Rd. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 858-2975 
Programa para bebés y mujeres 

W 
Westcare 
4520 California Ave. 
Ste.100 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 321-3124 
Outpatient Substance 
Abuse Treatment program 
Contact: Chris Willis 

2901 S. “H” St. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 398-4303 
Residential Substance 
Abuse Treament Program 
Contact: Oscar Acosta  

Services inclyen tratamiento de abuse de sustancias, 
adminstracion de casos, consejeria sobre educacion, 
trabajo y salud.   
 
West Side Church of Christ 
7300 Stockdale Hwy. 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 831-4460 
 
West Side Community Resource Center  
Centro de recursos comunitarios 
915 N.-10th St. Suite 20 
Taft, CA 93268 
(661) 765-7281 
Contact: Sandy Koenig.  13 semanas de clases gratuitas – 
Solo para mujeres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 …….……………….. Fin de los proveedores ordenados por la corte ………………….  
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Bakersfield Police Activity League (PAL) 
Liga de actividades de la policía 
304 E. 4th St. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 283-8880 
(661) 283-8878 fax 
Este servicio es uno de los esfuerzos del BPD para prevenir la 
delincuencia juvenil. El servicio provee programas para 
equipar a nuestra juventud con aptitudes y oportunidades para 
convertirse en personas exitosas, responsables y que se 
preocupan.  Consiste de cuatro áreas que incluyen atletismo, 
educación, recreación y actividades sociales.  Cuentan con 
tutores, arte/ciencias, tiempo para tarea y mentores. 
 
 
Boys and Girls Club of Kern County 
801 Niles St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 325-3730 
(661) 325-2118 fax 
Promueve el desarrollo social, educativo, de la salud y del 
carácter de los jóvenes de nuestra comunidad. Provee 
servicios y programas después de clases para menores entre 
los 5 y 17 años de edad.  Las actividades incluyen ayuda con 
tareas, clases de cómputo, fotografía, deportes, aptitudes para 
el vivir, aptitudes sociales y un estilo de vida positivo. 
 
 
 
 

Kern County Sheriff’s Activities League (SAL) 
Liga de actividades del Sheriff 
Oficinas principales del Sheriff 
1350 Norris Rd. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 391-7771 
(661) 391-7515 fax 
Ofrecen actividades para la juventud del Condado de Kern en 
las áreas de tutoría académica, deportes, manualidades, 
juegos, clases de cómputo y liderazgo.  Su misión es 
desarrollar “jóvenes locales que se vuelvan ciudadanos 
responsables, productivos y éticos y reducir la persecución, el 
crimen y la delincuencia juvenil.” 
 
YMCA of Kern County 
5880 District Blvd., Ste. 13 
Bakersfield, CA 93313 
(661) 837-9622 
(661) 837-8313 
Ofrece programas después de clases con el propósito 
principal de inculcar “felicidad, confianza y seguridad en 
nuestros menores”.  El enfoque es alentar a los niños a 
aceptar y demostrar cuatro características claves: honestidad, 
comprensión, respeto y responsabilidad..  Los servicios que se 
ofrecen incluyen campamentos durante el día, campamentos 
para vacacionar, programas de deportes y para jóvenes. 
 
 
 
 

 
 
 
 

Programas después de clases 

………………...……….Fin de los programas después de clases……………………………..  
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Bakersfield City Schools 
Magnet Schools: 
Fremont 607 Texas (661) 631-5280 
Horace Mann 2710 Niles  (661) 631-5360 
Mount Vernon 2161 Potomac (661) 631-5380 
Bessie Owens 815 Potomac (661) 631-5420 
Thorner 5501 Thorner                (661) 631-5490 
Cesar Chavez 4201 Mesa Marin Dr.    (661) 631-5870 
 
Caring Corner Daycare — Médicamente fágiles 
942 Wible Rd. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 847-7342 
(661) 847-7346 fax 
Cuidado pediátrico durante el día para niños con condiciones 
médicas frágiles. 
 
Community Connection for Child Care 
2000 24th St.  
Bakersfield, CA 93301 
(661) 861-5200 
(661) 861-5262 fax 

1400 N. Norma 
Ridgecrest, CA 93555 
(760) 446-1939 
(760) 446-5108 fax 
 

kcsos.kern.org/cccc 
Referencias a centros con proveedores de cuidado infantil 
certificados. 
 

Darlyn’s Darlings – Centro de cuidado especial 
4801 Truxtun Ave., #200 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 631-2273 
(661) 631-2278 fax 
Servicios de cuidado durante el día y de relevo para personas 
con necesidades especiales desde nacidos hasta los 21 años 
de edad. Los servicios se proporcionan de acuerdo con las 
necesidades culturales, la edad, el desarrollo y la habilidad. 
 
Full Circle Support 
1712 19th St.  
Bakersfield, CA 93301 
(661) 861-6040 
 

 

Servicios de respiro las 24 horas al día, los 7 días de la 
semana para niños con necesidades especiales.  El respiro se 
proporciona en su hogar. 
 
The Jasmine Nyree Day Center 
801-18th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 327-1230 
(661) 327-1236 fax 
Experienced, caring and professional teachers, will provide 
excellent care for your special needs child in an 
environment, ideal for interactive activities and learning. 
 
 

......................................  Fin de servicios del cuidado de niños ...................................  
 

Servicios para el cuidado de niños 
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Alternative Solutions Educational Clinicians 
1415-18th St., Ste # 522 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 325-2732 
(661) 325-2101 fax 
 
Clinica Sierra Vista Behavioral Health – Salud mental 
También: tratamiento para el 
abuso de menores 
(Programa CHAT) 
7839 Burgundy Ave. 
Lamont, CA 93241 
(661) 845-5100 

1400 South Union Ave. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 397-8775 
 
3717 Mt. Pinos Way 
Frazier Park, Ca 93225 
(661) 245-0250 
 

Sirviendo a Arvin, Lamont, Frazier Park 
 
College Community Services – Children 
Wasco, CA 93280 
(661) 758-4029 
Sirviendo a Wasco, Buttonwillow, Shafter, Lost Hills, Semitropic 
 

Haven Counseling Center 
730 Chester Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 327-4711 
(661) 327-7895 fax 
 

316 “H” St. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 327-1951 
(661) 327-1952 fax 
 

Henrietta Weill Memorial Child Guidance Clinic 
3628 Stockdale Hwy. 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 322-1021 
(661) 322-7334 fax 
Sirviendo el centro de 
Bakersfield 

1318 High St. 
Delano, CA 93215 
(661) 725-1042 
(661) 725-1845 fax 
Sirviendo a Delano, 
McFarland 
 

2001 North Chester Ave. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 393-5836 
Sirviendo el norte de Bakersfield 
 
Kern County Mental Health Department Out-patient 
Salud mental para pacientes externos 
2621 Oswell St. 
Bakersfield, CA 93306 
(661) 868-6750 
(661) 868-6752 fax 

 

                                                      
 

................................  Fin de Servicios de consejería para menores .............................  
 

 
Aging and Adult Services-Kern County 
Servicios para ancianos y adultos 
Servicios de apoyo en el 
hogar (IHHS) 
 (661) 868-1000 
(800) 510-2020 

Programa de servicios 
múltiples para personas de 
tercera edad (MSSP) 
(661) 868-1007 
 

  

www.co.kern.ca.us/aas/careprogrammin.asp 
 
American Indian Veterans 
Indios americanos veteranos 
3121 Crestline Rd. 
Bakersfield, CA 93306 
(661) 872-1437 
Ayuda para solicitar beneficios para veteranos; transporte; l 
desarrollo de empleos 

Arthritis Association of Kern County – Adaptive 
Aquatics Center 
Asociación de artitris – Centro acuático adaptivo 
1800 Westwind Drive, #500 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 322-9411 
(661) 322-6202 fax 
El Centro acuático adaptivo de la Asociación de Artritis 
opera una alberca bajo techo todo el año con una 
temperatura promedio de 92 grados *.  La alberca es 
totalmente accesible para sillas de ruedas y está 
especialmente equipada con una rampa, pasamanos y 
elevador. 
 
Las clases se ofrecen de lunes a viernes de 7:00am-7:00pm y 
los sábados de 9:00-1:00 p.m.  Se requiere que el doctor lo 
refiera para poder participar. 
 

Servicios de consejería para menores 

Recursos comunitarios 



 

20 

 
Beale Memorial Library – Biblioteca principal 
701 Truxtun Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 868-0701 
Llame para la lista de las otras sucursales 
 
B-GLAD 
4949 Barkely Way # 203 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 831-2884 
(661) 831-7673 fax 
Servicios de información y referencias. Comunicación entre la 
familia. Kit de recursos – instrucción de ASL (signación) 
 
Burke, Dan M.F.T 
1326 “H” St., #3 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 487-0940 
(661) 631-2551 fax 
(661) 336-5200 línea de ayuda 
Consejería para la familia y niños. 
 
Career Services Centers (CSC) 
1600 E. Belle Ter. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 635-2600 
(661) 635-2761 fax 

1400 Norma, # 105 
Ridgecrest, CA 93555 
(760) 446-2595 
(760) 446-5108 fax 

 

 
1816 Cecil Ave. 
Delano, CA 93215 
(661) 721-5800 
(661) 721-5850 fax 

 
119 N. 6th St.. 
Taft, CA 93268 
(661) 763-5491 
(661) 763-0293 fax 

 
6401 Lake Isabella Blvd. 
Lake Isabella, CA 93240 
(760) 379-2074 
(760) 379-4746 fax 

 
 

 
Center for the Blind and visually impaired 
1124 Baker St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 322-5234 
(661) 322-7754 fax 
En defensa de los derechos de los ciegos y servicios para las 
personas ciegas o con discapacidades de la vista en y 
alrededor del área de Bakersfield. 
El centro está abierto de 10:00 AM a 4:00 PM los lunes y de 
9:00 AM a 4:00 PM de martes a jueves 
 
Clinica Sierra Vista — Este de Kern 
15662 “K” St. 
Mojave, CA 93501 
(661) 824-4118 
(800) 711-0113 llamada gratuita 
Programas AFLP y Cal-Learn; para todas las edades e 
ingresos.  Enlace al Centro para mujeres – High Desert, 
Desert Counseling Clinic, College Community Services, Haven 
Counseling, HEARTS Connection 
 
Community Action Partnership of Kern  
420-18th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 325-0836 

Educación y prevención de VIH/SIDA: Servicios 
disponibles de prevencion y examenes para individuales 
en tratamiento de alto riesgo de abuso de sustancia. 
 
Community Action Partnership of Kern 
Fatherhood Program 
Programa para padres 
5005 Business Park North, #130 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 336-5225 x505 
(661) 336-5323 fax 
Clases de Crianza de hijos-Negligencia. Sin costo para padres 
de niños de 0 — 5 años de edad o el padre es el modelo de 
papel masculino para el niño.   
 
Community Action Partnership of Kern  
Programas de Educacion de financeria 
300-19th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 336-5236 
SERVICIOS DE EDUCACION Y DESARROLLO INFANTIL 
336 5236 / inscripción 800 701 7060 
Educación de la temprana infancia 
El programa de paternidad  
Programa para mujeres embarazadas  
Cuidado infantil migratorio  
 
SERVICIOS A LAS FAMILIAS Y A LA COMUNIDAD 
Programa de energía –336 5203  energy@capk.org 
EITC preparación de impuestos – servicios de preparación 
de impuestos (durante la temporada de declaración de 
impuestos.  336 5326  info@capk.org 
Programas para las personas sin vivienda (SHP y HTP)  
 
Department of Motor Vehicles 
Departamento de Tránsito 
3120 “F” St. 
Bakersfield, CA 93301 
(800) 777-0133 
 
Desert Area Resources & Training (DART) 
201 East Ridgecrest Blvd.  
Ridgecrest, CA 93555 
(760) 375-9787 
(760) 375-1288 fax 
Provee servicios y oportunidades para personas que sufren de 
discapacidades de desarrollo u otras necesidades especiales. 
 

mailto:energy@capk.org
mailto:info@capk.org
http://www.dartontarget.org/
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Employers’ Training Resource 
2001-28th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 324-9675 
Employer’s Training Resource (ETR) ofrece capacitación 
laboral a personas que califican en los condados de Kern, 
Inyo y Mono.  Capacitación en teneduría de libros, 
oficinista general, mecánica automotriz, técnico farmaceuta 
y más. 
 
Epilepsy Society of Kern County  
Sociedad de Epilepsia del Condado de Kern  
5117 Office Park Dr. 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 634-9810 
Provee servicios de empleo, defensa, asientos para autos y 
grupos de apoyo. 
 
Family to Family Mentoring/Garden Pathways 
900-22nd St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 633-9133 
(661) 633-9134 fax 
Enlace a servicios/recursos; los participantes en CalWORKS 
ganan dos horas de trabajo acreditado al requisito de 32 
horas. 
 
Friends Outside of Kern County 
3416-A Sillect Ave. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 721-6300 x 4912 
(661) 324-2966 fax 
Contamos con servicios en español.  Consejería y referencias 
para adultos convictos en libertad provisional y sus familias. 
 
Haven Counseling Center 
Programa de servicios de apoyo para la familia 
316 “H” St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 377-0377 
(661) 399-0365 fax 
Sirviendo a familias con niños de parientes o amigos cercanos 
en su hogar.  Consejería de grupo para adultos, jóvenes y 
niños.  Educación para padres en cuidado de respiro para 
familiares (Kin Respite), tutoría para alumnos, actividades 
recreativas, programa para voluntarios. 
 
 

Housing Authority of The County Of Kern 
Authoridad de Vivienda 
601-24th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 631-8500 
(661) 631-8500 x4 oficina de la Sección 8 
(661) 631-9500 fax 
 
Oficinas de Vivienda: 
7823 Emperor 
Lamont, CA 93241 
(661) 845-3951 
(661) 845-0916 fax 

701 Meyer St. 
Arvin, CA 93203 
(661) 854-2389 
(661) 854-7127 fax 

Viviendas para personas de bajos recursos y Sección 8; 30% 
de ingreso mensual; lista de espera.  Se deben presentar las 
tarjetas de Seguro Social de todos los miembros de la familia; 
todos los adultos en la familia requieren una identificación con 
fotografía y un chequeo de sus antecedentes. 
 
Jesus Shack, Inc. 
1326  30th St., #C 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 324-0638 
(661) 324-0556 fax/ 
Consejería para vivir “Familia y ser padres,”  12 pasos para 
celebrar la recuperación, aptitudes para trabajar, clases de 
finanzas básicas y de cómputo; cuidado de niños gratuito. 
 
Kern Adult Literacy Council 
Consejo de alfabetismo para adultos 
331 18th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 324-3213 
(661) 861-0417 fax 
Sin costo. 
 
Kern County Department of Human Services 
Departamento de Servicios Humanos 
Oficina principal 
100 E. California Ave. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 631-6000 
(661) 631-6811 fax 

Adopciones 
3041 Wilson Rd. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 631-6006 
(661) 868-8945 fax 

  
KCDHS CPS línea de ayuda (877) 233-0073
Centro de niños Jamison (661) 334-3500
Línea de ayuda para las tarjetas EBT  (877) 328-9677
www.co.kern.ca.us/dhs/    Oficinas en Delano, Lake Isabella, 
Lamont, Mojave, Ridgecrest, Shafter, Taft y Wasco. (Español) 
 
Kern County Mental Health Department 
Kern Linkage Program 
Departamento de Salud Mental del Condado de Kern 
2525 N. Chester Ave. # C 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 868-1840 
(661) 868-1841 fax 
Programa de alcance/servicios para el manejo de casos para 
los desamparados, los enfermos mentales/adicción por abuso 
substancias. 
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Kern County Mental Health Department 
Mary K. Shell Center 
Departamento de salud mental del Condado de Kern 
2151 College Ave. 
Bakersfield, CA 93306 
(661) 868-8111 
(661) 868-8088 fax 
La unidad de estabilización de crisis en el Centro de Salud 
Mental Mary K. Shell ofrece los siguientes servicios para 
adultos y niños: 
Servicios las 24 horas al día, incluyendo intervenciones en 
crisis. 
• Evaluación y referencia a otros servicios de salud mental 
• Apoyo a las familias y a los seres queridos. 
• Servicios para el manejo de casos y enlaces a recursos 
útiles. 
 Línea de crisis (661) 868-8000 
 Llamada gratuita (800) 991-5272 
 
Kern County Special Olympics 
Olimpiadas especiales del Condado de Kern 
(661) 322-7598 
Las Olimpiadas especiales con un movimiento a nivel local 
que provee entrenamiento deportivo y competencias de 
atletismo todo el ano para ninos y adultos con 
discapaciades.  
 
Kern County Truancy Reduction Program 
Programa para reducir el absentismo escolar 
2000 “K” St., 5th Floor 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 636-4757 
(661) 636-4329 fax 
 
Kern Lifeline Project 
3550 “Q” St. 
Bakersfiel, CA 93301 
(661) 324-3262 
(661) 637-2137 fax 
(800) 266-3262 llamada gratuita 
Manejo e casos/referencias para pesonas con HIV y SIDA 
 
Mexican American Opportunity Foundation 
2001 28th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 336-6969 
(661) 336-6861 fax 
MAOF de Bakersfield provee programas de capacitación 
vocacional que llevan a conseguir empleo en varias 
disciplinas a los residentes del Condado de Kern. 
La capacitación y los servicios se proveen sin costo para 
los jóvenes, adultos y ancianos que califican.  Se necestia 
una referencia de Employer’s Training Resource. 
 

North of the River Recreation and Park District  
Neighborhood Place Community Learning Centers 
Riverview Park 
437 Willow Dr. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 392-2054 
(661) 392-2048 fax 
Desarrollo infantil temprano y servicios de apoyo familiar, 
incluyendo tutoría, inglés como segundo idioma (ESL) y 
alfabetización; prekinder/taller para padres; lectura, 
manualidades, programas de lectura, manualidades y 
jardinería (padres/niños de 0-5 años). 
 
Parent Project - Kern County Sup. Of Schools 
Proyecto para padres – Superintendencia escolar 
Bakersfield- 
Llame a la oficina de 
asistencia a las 
preparatorias del distrito al 
661-636-4242, pregunte por 
el Parent Project o visite: 
www.parentproject.com  
 

RIdgecrest 
Indian Wells Valley 
Family Resource Center 
825 N. Downs St., #A 
Ridgecrest, CA 93555 
(760) 375-4357 
(760) 371-2446 fax 
 

 
Shafter Youth Center 
455 E. Euclid Ave., 
Shafter, CA 93263 
(661) 746-8235 
Servicios de español disponibles 
Programas para jovenes y adultos que son residentes de 
Shafter.  Servicios incluyen programa de verano, programa 
despues de la escuela, programa de nutricion, programas 
de education y recreacion. 
 
Social Security Administration 
Administración del Seguro 
Social 
5300 Office Park Dr. 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 861-4242 

 
2575 Haley St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 873-2140 
(800) 772-1213 gratis 

  
2243 Girard St. 
Delano, CA 93215 
(661) 725-3721 
(800) 772-1213 llame gratis 

 

Lunes -viernes 9:30 a.m. — 4:30 p.m. 
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Superior Court 
Tribunal Superior 
Distrito Metropolitano 
1415 Truxtun Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 868-5393 
(661) 868-5393/Derecho de 
Familia 
(661) 868-2382/Div. Tránsito 

Centro de Justicia de 
Menores 
2100 College Ave. 
Bakersfield, CA 93306 
(661) 868-4270 
 

 
Un entrenaminento de crianza para padres de hijos que 
son  fuera de control o indisciplinados. 10-16 semenas.  
Costo: $20, becas disponsibles. 
 
Teen Reach Out Against Drugs (ROAD) 
Jóvenes contra drogas 
1527 “F” St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 325-5005 x304 
(661) 325-2344 fax 
Programa después de clases solo para jóvenes clientes de 
Kern Regional. 
 
Utilities Assistance Programs 
Programas de ayuda con los servicios públicos 
California Lifeline 
(800) 310-2355 

Programa PG&E CARE (15% de descuento)  
(800) 743-5000 
 
 
Southern California Gas Company – Compañía de gas 
(800) 427-2200 

Southern California Edison – Compañía de luz 
(800) 447-6620 
 

Home Emergency Assistance Program (HEAP) 
Programa de ayuda para emergencias 
2122 “Q” St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 336-5236 
(661) 336-5263 fax 
Para clientes con TANF, estampillas para comida, SSI/SSP o 
ingresos limitados. 
 
Reach Program 
(800) 933-9677 
Call for the nearest location in your area. 
 
Voter Registration 
Registro para votantes 
1115 Truxtun Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 868-3590 
 
 
 
 
 
 

............................................  Fin de Recursos Comunitarios .........................................  

 
 
Bakersfield Ice Sports Center 
Centro para deportes sobre hielo 
1325 Q St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 852-7400 
 
California Living Museum (CALM) 
Museo viviente 
10500 Alfred Harrell Hwy. 
Bakersfield, CA 93306 
(661) 872-2256 
 

Camelot Park Family Entertainment 
Parque de diversiones 
1251 Oak St. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 325-1379 
 
Kern County Museum 
Museo del Condado de Kern 
3801 Chester Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 852-5000 
(661) 322-6415 fax 

Servicios para la familia y de recreasción 
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McMurtrey Aqautic Center 
Centro acuático 
1325 Q St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 852-7430 
 
Murray Family Farms 
6700 General Beale Rd. 
Arvin, CA 93203 
(661) 330-0100 
 
North of the River Recreation and Park District  
Office 
Oficina de Recreación y Parques al norte del río 
405 Galaxy Ave. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 392-2000 
(661) 392-2041 fax 
Organiza y cuenta con una gran variedad de programas 
recreativos y para los parques dentro de sus límites 
designados.  Ofrece más de 200 clases/programas cada año 
al público de todas las edades. Algunos de estos servicios 
incluyen centros de aprendizaje infantil, cuidado de niños, 
cuidado con horario extendido, R.I.O.T. club y teatro para 
chicos NOR. 
 
Recreation & Parks Department (Ciudad) 
Depto.  de Recreación y Parques 
Oficina Principal 
900 Truxtun Ave Ste. 100 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 326-3866 
Solo para personas con problemas de audición TDD & de 

lenguaje 
(661) 321-9370 
 
Otras oficinas: 
Martin Luther King Center 
1000 S. Owens 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 322-9874 
 
Silver Creek Community Center 
7011 Harris Rd. 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 665-8033 
 
Rabobank Arena Theater & Convention Center 
1001 Truxtun Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 852-7300/Oficina Administrativa 
(661) 852-7777/Información de eventos 
(661) 322-2525/Boletos comprados por teléfon 
 
Rollerrama 
Pista para patinarsobre ruedas  
7850 Brimhall Rd. 
Bakersfield, CA 93312 
(661) 589-7555 

1004-34th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 327-7589 

 
Skateland Inc. 
415 Ming Ave.. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 831-5567 
 

 
.............................  Fin de Servicios para la familia y de recresación ...........................  

 
Alliance Against Family Violence 
Alianza contra la violencia doméstica 
1921-19th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 322-0931 
(661) 322-2916 fax 
(800) 273-7713 llamada gratuita 
(español) 
Albergue seguro para mujeres golpeadas y sus niños. 
 
Bakersfield Crisis Pregnancy Center 
Centro de crisis de embarazos 
2920 “F” St., #C-5 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 326-1907 
(661) 326-1916 fax 
Organización cristiana pro vida.  Pruebas de embarazo y 
opciones sin costo, consejería después del aborto, 
ultrasonidos, cuidado de la salud, referencias a servicios 
sociales, ropa para bebés y muebles. 

Ayuda con alimentos / ropa / albergue 
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Bakersfield Rescue Mission 
Hombres 
830 Beale Ave. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 325-0863 

Mujeres 
820 E.  21St St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 325-4565 

 
Family Resource Centers (FRC) 
Centros de recursos para la 
familia 
Arvin Resource Center 
207 S. “A” St. 
Arvin, CA 93203 
(661) 854-6525 
 

 
 
Community Connections  
1842 Norwalk  
Delano, CA 93215 
(661) 721-7036 
 

 
Mt. Communities (FRC) 
3015 Mt. Pinos 
Frazier Park, CA 93225 
(661) 245-4303 
 

East Kern (FRC) 
15662 K St. 
Mojave, CA 93501 
(661) 824-4118 
Serving Mojave, Boron, 
California City, Rosamond, 
and Tehachapi. 

Fairfax/Brundage (FRC) 
1408 Marion Dr. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 363-8060 
 

Greater West Side (FRC) 
915 North 10th  St., Ste. 34 
Taft, CA 93268 
(661) 765-7281 
 

Greenfield (FRC) Indian Wells Valley (FRC) 
5400 Monitor St. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 837-3720 
 

825 North Downs St. A 
Ridgecrest, CA 93555 
(760) 375-4357 
 

East Bakersfield Community  
801 Niles St. 
Bakersfield, Ca 93305 
(661) 631-3295 

Richardson Center (FRC) 
1515 Feliz Dr. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 336-5482 

 
Southeast Neighborhood 
Partnership 
1509 E. 11th St. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 322-3276 
 
Buttonwillow (FRC) 
42600 Hwy. 
Buttonwillow, CA 93206 
(661) 764-9405 
 
McFarland (FRC) 
410 E. Parkins Ave. 
McFarland, CA 93250 
(661) 792-1883 
 

South Chester (FRC) 
800 Ming Ave. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 631-5945 
 
Lamont (FRC) 
7839 Burgandy Ave. 
Lamont, CA 93241 
(661) 845-0751 

 
 
 
 
 
 
 

Family to Family Mentoring/Garden Pathways 
900  22nd St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 633-9133 
Enlace a servicios/recursos; los participantes en CalWORKS 
acumulan 2 horas de crédito para las 32 horas requeridas. 
 
Food Bank Helpline 
Línea de ayuda del banco de 
alimentos 
Directorio 2-1-1 
(800) 273-2275 llame gratis 

 
Banco de alimentos 
(661) 398-4520 

Llame para referencias.  Necesita identificación (licencia para 
manejar del estado o tarjeta de identificación y número de 
seguro social). 
 
Golden Empire Gleaners 
1326-30th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 324-2767 
(6610 324-2784 fax 
By referral or volunterr: 8 a.m.- 2 p.m. 
 
Hope Center 
3311 Manor St. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 399-2119 
(661) 399-2294 fax 
Ropa — diez piezas cada dos meses para cada miembro 
de la familia; alimentos con referencia. Lunes - viernes 9 - 
2 p.m.. 
 
High Desert Women’s Center 
Centro para mujeres 
134 S. China Lake Blvd. 
Ridgecrest, CA 93555 
(760) 371-1969 
(760) 371-3449 fax 
(760) 375-7525 línea de ayuda 
(760) 375-7100 línea de ayuda para el abuso de menores 
 
Kern County Fair Housing Department 
Departamento de Vivienda 
Justa 
Área metropolitana de 
Bakersfield 
(661) 634-9245 
(661) 328-1548 fax 

 
Áreas periféricas 
(661) 862-5299 

 
Laborers of the Harvest 
502 Kern St. 
Taft, CA 93268 
(661) 763-1886 
(661) 342-6110 fax 
Comestibles, ayuda con los servicios públicos, vouchers 
para moteles, clóset de ropa.  Solo los martes, jueves y 
viernes 
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Love, Inc. 
(661) 325-8838 
 
Centrol telefónico de referencia-lunes-viernes 9 a.m. al 
mediodia.  Dspensas y entrega de alimentos a los 
enfermos y loas ancianos; muebles y aparatos 
electrodomèsticos necesitados; transporte a citas y ayuda 
para mudanzas locales; reparaciones para el hogar, 
apraratos, electrodomèsticos y automoviles; visitas y 
oracón. 
 
Saint Vincent de Paul 
310 Baker St. (en el callejón) 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 323-7340 
(661) 323-1160 fax 
Prendas de vestir, muebles para emergencias, canastas de 
alimentos con referencia. 
 
Salvation Army 
Bakersfield 
4417 Wilson Rd. 
(661) 837-4243 
(661) 836-1462 fax 

Buttonwillow 
42600 Hwy. 58 
(661) 764-9405 
(661) 764-9445 fax 
 

California City/Mojave 
8525 California City Blvd. 
(760) 373-4116 
(760) 373-1576 fax  
 

 
Ridgecrest 
151 N. Down St. 
(760) 375-7219 

McFarland 
601 2nd  St. 
(661) 792-1883 
(661) 792-3934 fax 

Taft 
915 N. 10th St., #34 
(661) 765-7281 
(661) 765-7143 fax 

Rosamond 
2881 “C” St. 
(661) 256-2307 
(661) 256-3799 fax 
 

Wasco, CA 93280 
1024-7th St. 
(661) 758-3884 

Tehachapi 
213 East  “E” St. 
(661) 823-9508 
(661) 823-1952 fax 
 
Canastas de alimentos, ayuda con los recibos de los servicios 
públicos y la renta. El horario y los servicios pueden variar 
dependiendo de la oficina. 

 
 
 
Taft Needs Center 
518 Main St. 
Taft, CA 93268 
(661) 763-4888 
(661) 763-4313 fax 
Alimentos y clóset con ropa.  Lunes – viernes, 9 a.m. al 
mediodía. 
 
Valley Catholic Charities 
Caridades católicas 
1825 Chester Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 281-2130 
(661) 281-2139 fax 
Necesita referencias para algunos servicios; contamos con 
alimentos limitados, paquetes para la higiene y pañales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

................................  Fin de Ayuda con alimentos / ropa / albergue ..............................  
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Early Intervention Program-Kern County 
Programa de intervención temprana de Libertad 
Condicional 
5121 Stockdale Hwy. Ste. 100 
Bakersfield, Ca 93309 
(661) 396-4544 
 
Fortaleciendo a las familias y menores necesitados a 
traves de activadedes enriquecedoras y mentores.  El 
program ayuda a los jovenes con problemas en el hogar, 
en la escuela y en la comunidad.  Para ninos en el 3,4,5,6 
grado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ebony Counseling 
1311 California Ave 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 324-4756 
 
Garden Pathways 
900 22nd St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 633-9133  
(661) 633-9134 
 
Kern County Mental Health Department 
Departamento de Salud Mental del Condado de Kern 
3300 Truxtun Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 868-6712 
Contacto: Cecilia Martinez 
Tratamiento para el abuso de substancias para jóvenes 
que viven en hogares para jóvenes/de grupo acreditadas.  
Los servicios de tratamiento incorporan  estrategias 
basadas en evidencias en la entrega de intervenciones 
individuales, de grupo o para la familia.. 

Kern County Superintendent of Schools  
Superintendencia Escolar del Condado de Kern 
1300 17th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 636-4757 
 
New Life Recovery & Training Center 
3501 Edison Hwy. 
Bakersfield, CA 
(661) 366-8003   
   
Stay Focused  Ministries 
Reach 4 Greatness Mentoring 
1225 California Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 322-4673 
(661) 322-4622 fax  
 
Stop The Violence 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 427-3993 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 

.............................  Fin de Servicios para la prevención de pandillas ...........................  
 

Servicios para la prevención de pandillas 

 
Beardsley 

 
Garza 

 
Roosevelt 

Bessie Owens 
Primary 

Highland Sequoia 

Bessie Owens  
Intermediate               

Horace Mann Sierra 

Blanton Jefferson Standard Elem. 
Casa Loma Longfellow Standard Middle 
College Heights McKinley Stella Hills 
Emerson Mt. Vernon Stiern 
Frank West Noble Washington 
Franklin North Beardsley Wayside 
Fremont Pauly Williams 
 Pioneer Wingland 
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Adult Protective Services 
Servicios de protección de adultos 
(661) 868-1006                                    (800) 510-2020 
(800) 277-7866 llamada gratuita 
Department of Aging                            (800) 434-0222 
 
AIDS/HIV Hotline 
Línea de ayuda SIDA/VIH 
(800) 367-2437                
(español y filipino) 

(800) 273-2437 
De 5 p.m. a 5 a.m. 

 
Alcoholics Anonymous 
Alcohólicos Anónimos 
Bakersfield (661) 322-4025 
Ridgecrest (760) 375-5445 
 
Alzheimer’s Disease Association of Kern County 
Asociación de la enfermedad de Alzheimer 
(661) 393-8871 
 
Amber Alert 
California Highway Patrol 
(800) 835-5247 
 
American Cancer Society: Bakersfield Unit 
Sociedad Americana del Cáncer 
(661) 327-2424 
 
American Diabetes Association, Kern County 
Chapter 
Asociación Americana de la Diabetes 
(888) 342-2383 
 
American Heart Association 
Asociación Americana del Corazón 
(661) 327-1173 
 
Bakersfield Association for Retarded Citizens  
Asociación para ciudadanos con retraso mental 
(661) 834-2272 
 
Bakersfield Children and Adults with Attention Deficit 
Disorder (Ch.A.D.D.) 
Niños y adultos con 
transtorno por déficit de 
atención 
 

 
 
Stockdale Learning Center 
(661) 326-8084 
 

 

Bakersfield Crisis Pregnancy Center 
Centro de crisis durante el embarazo 
(661) 326-1907 
 
Battered Women’s Hotline 
Línea de ayuda para mujeres golpeadas  
(800) 548-2722 
Pregunte por la línea de ayuda para mujeres golpeadas 
 
California Youth Crisis Line 
Línea para jóvenes con crisis 
(800) 843-5200 
 
Centers for Disease Control 
Centros de control de enfermedades 
(800) CDC- info (232-4636) llamada gratuita 
Servicio nacional de información sobre el VIH, el SIDA y 
enfermedades transmitidas sexualmente. 
 
Cool-Off Hotline-Haven Counseling 
(661) 327-4711 
Jóvenes que se escaparon de su casa y que necesitan ayuda 
para regresar. 
 
Department of Corrections Visitor’s Hotline 
Línea de ayuda para las visitas a la correccional 
(800) 374-8474 llamada gratuita 
Servicios, transporte y ayuda para las familias de los presos. 
 
Drug and Alcohol Crisis Hotline 
Línea de ayuda en crisis con drogas y alcohol 
(800) 662-4357 llamada gratuita 
 
EBT Card Helpline 
Línea de ayuda para las tarjetas EBT 
(877) 328-9677 llamada gratuita 
 
Food Bank Helpline 
Línea de ayuda del banco de 
alimentos 
Directorio 2-1-1: Condado de 
Kern 
(800) 273-2275 llame gratis 

 
 
Banco de alimentos 
(661) 398-4520 

Llame para referencias. Necesita identificación (licencia 
para manejar o tarjeta de identificación y número de 
seguro social). 

Líneas de ayuda y referencias 
Marque el número gratuito 2-1-1 las 24 horas del día para información sobre los 

servicios disponibles en el Condado de Kern. 
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Hoffman Hospice of the Valley 
(888) 833-3900 
 
Independent Living Center 
Centro para vivir independiente 
(661) 325-1063 
(800) 529-9541 llamada gratuita 
(661) 325-4143 TDD 
 
Juvenile Diabetes Foundation Bakersfield 
Fundación de diabetes juvenil 
(661) 636-1305 
 
Kern Autism Network - Autismo 
(661) 762-7528 
 
Kern County Child Abuse Hotline 
Línea de ayuda para el 
abuso de menores 
KCDHS CPS línea de 
ayuda 
(661) 631-6011 
(877) 233-0073 

 
Ridgecrest 
(760) 375-6049 

 
Kern County Lead Poisoning Prevention Program 
Programa de Prevención de envenenamiento por plomo 
(800) 974-2717, #5 
 
Kern County Mental Health 
Salud Mental 
Centro de intervención para 
crisis (suicidio) 
(661) 868-8000 
(800) 991-5272 
 

 
Defensor de la familia 
(661) 383-6109 
 

Kern Lifeline Project (AIDS) - SIDA 
(661) 324-3262 
(800) 266-3262 llamada gratuita 
 
Migrant Farmworker Hotline 
Línea de ayuda para trabajadores agrícolas migrantes 
(800) 234-8848 
 
Muscular Dystrophy Association, Kern County 
Chapter  
Asociación de DIstrofia muscular 
(559) 453-9822 
(520) 529-2000 nacional 
 

Narcotics Anonymous Information Line 
Línea de información de narcóticos anónimos 
Ridgecrest 
(760) 446-4445 
 
National Alliance for the Mentally Ill 
Alianza nacional para las personas con enfermedades 
mentales 
(661) 868-7176 
(ADHD, esquizofrenia, bipolar, depresión, trastorno obsesivo 
compulsivo y otros trastornos cerebrales) 
 
National Center for Missing and Exploited Children 
Centro Nacional de Niños Extraviados y Explotados 
(800) 843-5678 inglés/español llamada gratuita 
 
National Domestic Violence Hotline 
Línea nacional de ayuda para la violencia doméstica 
(800) 799-7233 inglés/español llamada gratuita  
 
National Multiple Sclerosis Society Kern County  
Sociedad Nacional de Esclerosis Múltiple 
(661) 321-9512 
 
National Runaway Switchboard 
Conmutador nacional de niños que se escapan del hogar 
(800) 621-4000 
(800) RUN-AWAY (786-2929 
 
Optimal Hospice Care 
(661) 716-4000 
 
Rape Crisis Hotline 
Línea de crisis para violaciones 
Ridgecrest 
(760) 375-0745 
 
Sexually Transmitted Diseases Hotline (Health 
America) 
Línea de ayuda para enfermedades trasmitidas 
sexualmente) 
(800) 227-8922 
Lunes – viernes, 9 a.m. – 11 p.m. 
 
Society for Disabled Children 
Sociedad de Niños con Discapacidades 
(661) 322-5595 
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Sudden Infant Death (SIDS) Support 
Apoyo para el síndrome de muerte súbita 
(800) 369-7437 
 
Teen Challenge Hotline 
Línea de ayuda para jóvenes 
(661) 399-2273 
 
Warmline Parenting Services 
Servicios de ayuda por teléfono para padres 
(661) 323-3531 
(888) 955-9099 llamada gratuita 
Un oído amigable para padres estresados con niños de 
edad preescolar; referencias a servicios sociales. 
 

 
Women’s Shelter Center/High Desert Hotline 
Línea de ayuda del albergue de mujeres 
Ridgecrest 
(760) 375-7525 
 

.......................................  Fin de Líneas de ayuda y referencias ....................................  
 
 

Bakersfield College Child Development Centers 
Centro de Desarrollo Infantil 
Preescolar 1 1801 Panorama (661) 395-4560 
Fax  (661) 395-4844 
Presescolar 2 1801 Panorama (661) 395-4369 
Loma Linda 701   Mount Vernon (661) 326-1114 
 
B-GLAD 
1415-18th St., Ste. 320 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 327-3781 
(661) 327-7344 fax 
(661) 327-5652 TTY 
Información y servicios de referencias. Paquete de recursos 
gratuitos para la comunicación en la familia – instrucción de 
ASL 
 
Black Infant Health 
Salud de bebés negros 
Departamento de Salubridad 
Pública 
1800 Mount Vernon Ave.  
Bakersfield, CA 93306 
(661) 868-0492 
(661-868-0225 fax 

 
 
Ebony Counseling 
1301 California Ave 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 324-4756 
(661) 324-1652 fax 

  
Programa de alcance para mujeres afroamericanas 
embarazadas mayores de 18 años con niños menores de 2 
años de edad.  Información y referencias, mentoría, grupo 
social, coalición comunitaria. 
 
California Children’s Services (CCS) 
Servicios para los niños de California 
1600 E. Belle Ter. 
(661) 868-0531 
(661) 635-2901 fax 
Ayuda financiera limitada para niños con enfermedades 
catastróficas/discapacidades severas. 

Servicios para bebés y niños 
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California Search and Serve 
Búsqueda y servicio 
Escuelas municipales de Bakersfield  (661) 631-4600 
Fax  (661) 631-4664 
Distrito Panama-Buena Vista (661) 831-8331 
Distrito escolar Beardsley (661) 393-8550 x232 
Distrito de preparatorias de Kern (661) 827-3288 
Superintendencia escolar de Kern (661) 636-4817 
Educación especial para personas 0 – 21 años.  
Comuníquese con los distritos escolares afuera del área para 
referencias. 
 
East Bakersfield Community Health Center 
815 Martin Luther King Jr. Blvd. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 322-3905 
Programa para mujeres embarazadas afroamericanas, mayores 
de 18 anos y son madres de ninos menores de 2 anos.  
Informacion, referencia, el grupo de mentores y social. 
 
Head Start Program, Community Action Partnership 
300  19th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 336-5236 
(661) 322-2237 fax 
Locales en Bakersfield, Buttonwillow, California City, Delano, 
Lake Isabella, Lamont, Lost Hills, McFarland, Mojave, 
Ridgecrest, Rosamond, Shafter, Taft, Tehachapi y Wasco 
 
Hearts Connection Resource Center (Autismo) 
3101 Silect Ave. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 328-9055 
Para familias con niños con necesidades especiales.  Apoyo 
padre a padre, defensa, capacitación y ayuda, coordinación de 
recursos e información.  Además, grupo de apoyo para los 
hermanos/hermanas. 
 
Kern County Department of Human Services 
Departamento de Servicios 
Humanos 
Oficina principal 
100 E. California Ave. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 631-6000 
(661) 631-6811 fax 

 
 
Adopciones 
3041 Wilson Rd. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 631-6006 
(661) 868-8945 fax 

Línea de ayuda CPS 
KCDHS  

(877) 233-0073 

Centro de niños Jamison         (661) 631-6900 
Línea de ayuda para tarjetas EBT   (877) 328-9677 
www.co.kern.ca.us/dhs 
Oficinas en Delano, Lake Isabella, Lamont, Mojave, Ridgcrest, 
Shafter, Taft y Wasco  (español) 
 
Kern County Department of Public Health 
Departamento de Salubridad Pública 
1800 Mount Vernon Ave. 
Bakersfield, CA 93306 
(661) 868-0306 
(661) 868-0502 Citas en la clínica de salud infantil  
(661) 868-0503 Planificación familiar 
(661) 868-0225 fax 
www.co.kern.ca.us/health 
 

Kern Regional Center 
Fax 
3200 N. Sillect Ave. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 327-8531 
(661) 327-1251 TTY 
(800) 479-9899  

 
Delano 
Lamont 
Ridgecrest 
Shafter 
Taft 
Tehachapi 

(661) 324-5060 
(661) 725-2792 
(661) 845-2286 
(760) 375-9512 
(661) 746-3918 
(661) 765-7294 
(661) 822-1288 

Sirve a aquellos con discapacidades de desarrollo; páralisis 
cerebral, epilepsia y autismo. Manejo de casos y programas 
para ser buenos padres. 
 
Kern Indian Education Program 
Programa de educación para indios en Kern 
1001 Tower Wy., #230 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 328-6206 
(661) 328-6235 fax 
Tutoría para todas las edades; educación general y clases 
culturales. 
 
Mastering Abilities Riding Equines (M.A.R.E) 
Centro ecuestre 
18200 Johnson Rd.  
Bakersfield, CA 93314 
(661) 589-1877 
(661) 589-2310 fax 
M.A.R.E. es un centro ecuestre terapeúitico que proporciona 
programas de ayuda usando caballos a niños y adultos con 
discapacidades físicas y mentales.. 
 
Maternal Child Outreach Program (MCOP) 
East Bakersfield Community Health Center 
815 Martin Luther King Jr. Blvd. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 322-7881 
(661) 323-0423 fax 
Pruebas de embarazo, cuidado/soporte prenatal, educación 
para dar a luz, visitas en el hogar/en el hospital, manejo de 
casos y consejería/educación para la planificación familiar. 
 
Ruggenberg Career Center 
610 Ansol Lane  
Bakersfield, CA 93309       
(661) 366-4401 
Proporciona capacitación vocacional para alumnos en 
educación especial. 
 
 

http://www.khsd.k12.ca.us/ruggenberg/new_page_2.htm
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Special Supplemental Food Program for Women, 
Infants and Children (WIC) 
Programa especial de alimentos suplementarios para 
mujeres, infantes y niños 
Arvin               Delano  
601 Bear Mtn. Blvd                Comm Action Partnership  
(661) 326-6490                      1205 Garces Hwy. 
                (661) 327-3074 
                                               (661) 327-2833 fax 
Ubicaciones en Bakersfield 
324 Baker St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 322-3907 
 

 
500 E. California  Ave.  
Bakersfield, CA 93307 
(661) 327-3074 

Family Health Clinic 
1611 1st  St. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 336-5306 

Kern Medical Center 
Family Practice Building 
1830 Flower St. 
(661) 326-2798 
(661) 861-9040 fax 
  

Tribal TANF,  Owens 
Valley  Career 
Development Center 
Centro de desarrollo de 
carreras 
1001 Tower Wy., #225 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 323-1086 
(661) 323-1746 fax 

 

 

........................................ Fin de Servicios para bebés y niños .....................................  

 

 
American Civil Liberties Union 
Unión americana de libertades civiles 
1616 Beverly Blvd. 
Los Angeles, CA 90026 
(213) 977-9500 
(213) 250-3919 fax 
 
California Immigrant Policy Center 
Centro de políticas para inmigrantes 
1225  8th St., Ste. 590 
Sacramento, CA 95814 
(916) 448-6762 
(916) 448-6774 fax 
 
California Rural Legal Assistance 
Ayuda legal rural 
629 Main St. 
Delano, CA 93215 
(661) 725-4350 
(661) 725-1062 fax 
 
Child Support Services 
Servicios de manutención de hijos 
1300-18th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(866) 901-3212 
(661) 868-8558 fax 
 
Consumer Credit Counseling of Kern and Tulare 
Consejería de crédito para el consumidor 
5300 Lennox Ave., #200 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 324-9628 
(661) 324-0750 fax 
 

Greater Bakersfield Legal Assistance 
Ayuda legal 
615 California Ave. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 325-5943 
(661) 325-4482 fax 
(888) 292-4252 llamada gratuita 
 
Indigent Defense Program (IDP) of Kern County  
Bar Association 
Programa para la defensa de los indigentes 
1675 Chester Ave., #220 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 334-4709 
(661) 334-4701 fax 
 
La Raza (Immigration law) – para inmigrantes 
1630-19th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 324-1667 
(661) 324-3971 fax 
 
Mexican-American Legal Defense/Education Fund 
Fondo mexico-americano para la defensa legal/educación 
634 S. Spring St. 
Los Angeles, CA 90014 
(213) 629-2512 
 
NAACP Legal Defense and Education Fund 
Fonda para la defensa legal y la educación 
99 Hudson St., 16o piso 
New York, NY 10013 
(800) 221-7822 

Servicios legales 
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Public Defender’s Office 
Oficina del Defensor Público 
1315 Truxtun Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 868-4799 
(661) 868-4785 fax 
 
Superior Court 
Tribunal Superior 
Distrito Metropolitano 
1415 Truxtun Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 868-5393 
(661) 868-5393-Derecho de Familia 
(661) 868-2382/Div. de Tránsito 

 
Juvenile Justice Center 
Tribunal de menores 
2100 College Ave. 
Bakersfield, CA 93306 
(661) 868-4270 
 
Victim/Witness Assistance 
Ayuda para víctimas/testigos 
1415 Truxtun Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 868-4535 
(661) 868-4586 fax 
 

 
…………………………………..  Fin de Servicios legales  …………………………………..  

 
 

 
 
Bakersfield Crisis Pregnancy Center 
Centro de crisis durante el embarazo 
2920 “F” St., #C-5 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 326-1907 
661) 326-1916 fax 
Sin costo.  Organización cristiana pro vida.  Pruebas de 
embarazo y opciones/consejería después del aborto, 
referencias para el cuidado de la salud/servicios sociales, ropa 
para bebé/muebles. 
 
Bakersfield Memorial Hospital 
420 34th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 327-4647 
 
Central Community Health Centers of Kern 
Centros de salud 
301 Brundage Ln. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 323-6086 
(661) 324-6301 fax 

 
1508 Garces Hwy 
Delano, CA 93215 
(661) 725-4780 

 
Clinica Sierra Vista 
8787 Hall Rd. 
Lamont, CA 93241 
(661) 845-3731 
 
Comprehensive Blood & Cancer Center 
Centro de sangre & cáncer 
6501 Truxtun Ave. 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 322-2206 
 
East Bakersfield Community Health Center 
815 Martin Luther King Jr. Blvd. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 322-3905 

Family Planning Associates 
2500 “H” St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 323-6023 
(661) 631-2060 fax 
 
Good Samaritan Hospital 
901 Olive Dr. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 215-7500 
 
High Desert Outpatient Health System 
44900 North 60th St W. 
Lancaster, CA 93536 
(661) 948-8581 
(661) 945-8295 fax 
 
Kern County Department of Public Health 
Departamento de Salud del Condado de Kern 
1800 Mount Vernon Ave. 
Bakersfield, CA 93306 
(661) 868-0305 
(661) 868-0225 fax 
 
Kern County Mental Health Department 
Equipo de recursos para el abuso de substancias 
(SART) 
1401 “L” St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 868-6100 
(661) 868-6111 fax 
Programa perinatal para mujeres embarazadas/que son 
madres de menores de hasta 17 años de edad.  Incluye 
tratamiento/consejería para el abuso de substancias, cómo 
ser buenos padres y negligencia. 
 

Clínicas médicas / Cuidado de embarazo 
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Kern Medical Center (KMC) 
1700 Mt. Vernon Ave. 
Bakersfield, CA 93306 
(661) 326-2000 
(661) 326-2006 fax 
(español) 
 
Kern River Health Center 
67 Evan Rd. 
Wofford Heights, CA 93285 
(760) 376-2276 
(760) 376-4801 fax 
 
McFarland Community Health Center 
217 W. Kern Ave. 
McFarland, CA 93250 
(661) 792-3038 
(661) 792-6270 fax 
 
Mercy Hospitals of Bakersfield 
2215 Truxtun Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 632-5000 
 

400 Old River Rd 
Bakersfield, CA 93311 
(661) 663-6000 

 

National Health Services, Inc. 
277 E. Front St. 
Buttonwillow, CA 93206 
(661) 764-5211 

1100 4th  St. 
Taft, CA 93268 
(661) 765-5044 

 
1001 Main St. 
Delano, CA 93215 
(661) 721-7080 

 
2101 7th St. 
Wasco, CA 93280 
(661) 758-2263 
(661) 758-8132 fax 

21138 Paso Robles 
Lost Hills, CA 93249 
(661) 797-2667 
Medical and dental services 
 

 
655 Central Valley Hwy. 
Shafter, CA 93263 
(661) 746-9194 
(661) 746-9197 

Servicios médicos y dentales. 
 
Planned Parenthood 
2535  16th St., #100 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 634-1000 
(661) 634-1040 fax 
 
Ridgecrest Community Health Center 
1133 N. Chelsie St. 
Ridgecrest, CA 93555 
(760) 446-7978 
(760) 446-2850 fax 
 
Sagebrush Family Clinic 
1111 Columbus St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 326-6500 
(661) 326-5001 fax 
 
San Joaquin Community Hospital  
2615 Chester Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 395-3000 
 

………………….….   Fin de Clínicas médicas / Cuidado de embarazo  ............................ 
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Adolescent Family Life Program  
Programa para adolescentes 
2707 “ F” St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 324-0293 
Sin costo.  Programa para madres y padres adolescentes/ 
embarazadas.  Cuidado prenatal, planificación familiar e 
información sobre adopciones. Clases para ser buenos padres 
enfocadas en el cuidado de bebés y el desarrollo infantil.  
Manejo de casos y servicios de apoyo. 
 
Bakersfield Pregnancy Center 
Centro para crisis durante el embarazo 
2920 “F” St., #C-5 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 326-1907 
(661) 326-1916 fax 
Organización cristiana pro vida.  Pruebas gratuitas de 
embarazo y opciones, consejería después del aborto, 
ultrasonidos, referencias para el cuidado de la salud/servicios 
sociales, ropa para bebé/muebles. 
 
Bakersfield Recovery Services 
708 Lincoln St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 869-1795 
(661) 869-1794 fax 
 
 

Haven Counseling Center 
730 Chester Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 327-4711 
(661) 327-7895 fax 
Curso de ocho semanas para madres y padres 
adolescentes/embarazadas. Ejercicios para el autoestima, 
aptitudes para ser buenos padres y de disciplina. 
 
Cal-SAFE 
Programa para menores 
embarazadas 
Blanton Child Development 
Center 
315 E 18th St. 
Bakersfield, CA 93305 
(661) 852-5651 

 

 
Community Action Partnership (CAP) 
Kern Parent Child Center 
300 19th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 336-5210 
Manejo intensivo de casos para adolescentes embarazadas.  
Referencias a consejería y servicios. 
 
Shafter Youth Center 
455 E. Euclid Ave.,  
Shafter, CA 93263 
(661) 746-8235 
Support group for pregnant and parenting teen. 
 
 
 
 

.......................... … Fin de Servicios para adolescentes embarazadas . ...................….  
 

Servicios para adolescentes embarazadas 
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Kern County Consortium Special Education Local Plan Area 
(SELPA) 
Educación especial 
1300 17th St. 
City Centre 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 636-4802 
(661) 636-4810 fax 
kcsos.kern.org/specialed 
Programas y servicios disponibles:  
Programas para bebés y niños pequeños  
Programas para niños de edad preescolar de 3-5 años  
Programas para niños de edad escolar de 5-21 años 
Programas regionales para personas sordas y con problemas del 
oído 
Administrados por la Superintendencia Escolar del Condado de 
Kern.  Necesidades de educación especial para niños/alumnos con 
discapacidades hasta la edad de 22 años. 
 

 
 
Kern County Superintendent of Schools Preschool 
Superintendencia de escuelas 
preescolares 
1130  17th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 636-4550 
(661) 636-4565 fax 

 
 
931 Belle Ter. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 837-1582 

1100 Ming Ave. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 835-7284 

1515 Feliz Dr. 
Bakersfield, CA 93307 
(661) 336-5405 

900 Sanford Dr. 
Bakersfield, CA 93308 
(661) 399-9682 

9615 Main St. 
Lamont, CA 93241 
(661) 845-1015 

www.kern.org            Sirviendo a niños de 3-5 años 
 
Kern County Superintendent of Schools/Early Intervention 
Program 
Programa de intervención temprana/Superintendencia Escolar 
del Condado de Kern 
1300 17th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 636-4000  
El Programa de intervención temprana tiene como fin proporcionar 
recursos de enseñanza adicional para ayudar a los alumnos con un 
desempeño por debajo del nivel de su grado a obtener las aptitudes 
académicas necesarias para alcanzar el nivel de desempeño de su 
grado en el menor tiempo posible. 
 
 

 
…………………….. Fin de Superintendencia Escolar del Condado de Kern …………………...  

 

Adults Molested as Children (AMAC) 
Adultos que fueron abusados sexualmente de niños 
1721 Westwind Dr. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 868-8281 
(661) 868-8384 fax 
No necesita hacer cita.  Donativo $1.50   
 
Alcohólicos Anónimos – Oficina principal 
930 Truxtun Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 322-4025 
(661) 322-4026 fax 

Ridgecrest, CA 93555 
(760) 375-5445 

Sesiones diarias; Alanon/Alateen grupos para la familia 
 

Alliance Against Family Violence 
Alianza contra la violencia familiar 
1921-19th St. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 322-0931 
(661) 322-2916 fax 
(800) 273-7713 llamada gratuita 
(español) 
Grupo de apoyo dirigido para padres de niños abusados 
sexualmente; no hay cuidado de niños; sin costo. 
 
Breast Cancer Support Groups Mercy Hospital 
(Catholic Healthcare West) 
Grupos de apoyo para el cáncer de seno 
2215 Truxtun Ave. 
Bakersfield, CA 93301 
(661) 663-6380 

Superintendencia Escolar del Condado de Kern 

Groupos de apoyo 

http://kcsos.kern.org/SpecialEd/stories/storyReader$6
http://kcsos.kern.org/SpecialEd/stories/storyReader$10
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Compassionate Friends 
(661) 589-3512 
Provee apoyo para quienes han vivido la pérdida de un niño. 
 
Haven Counseling Center  
Kinship Support Services 
316 “H” St. 
Bakersfield, CA 93304 
(661) 327-1951 
(661) 327-1952 fax 
 
Henrietta Weill Memorial Child Guidance Clinic 
Grandparents Support Group  
Child Guidance Clinic 
3628 Stockdale Hwy. 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 322-1021 
(661) 322-7334 fax 
Grupo de apoyo guiado para padres de menores 
sexualmente abusados; no hay cuidado de niños; sin 
costo. 
 

Hoffman Hospice 
8501 Brimhall Ste. #100 
Bakersfield, CA 93312 
(661) 410-1010 
Bereavement groups for adults and youth  and services for 
terminally ill.  All costs covered by Medi-Cal or Medicare. 
Adult Classes: Tues 6:00 pm and Thurs 10:00am 
Children Classes: Thurs 5:30 pm   
 
Kern Autism Network (KAN ) 
15401 Lake Berryessa Court  
Bakersfield, CA 93314  
(661) 872-7528 
Provee apoyo, concientización y educación a las familias, a 
los profesionales y al público por todo el Condado de Kern. 
 
Optimal Hospice 
4600 Stockdale Hwy Ste. 120 
Bakersfield, CA 93309 
(661) 716-4000 
Bereavement groups for adults and youth. No fee for services   
Adult Classes: Tues 10:00 am – 11:30 am at the above 
location. Children Classes: Tues 6:00 pm located at the 
Church across the street. 
 
 
 

................................................. Fin de Groupos de apoyo .............................................  

 
  
Get-A-Lift  Servicio para discapacitados (661) 869-6363 
 
Golden Empire Transit (GET) 
Información del horario de los autobuses (661) 869-2438 
 
Kern County Regional Transit 
Llamada gratuita afuera de Bakersfield (800) 881-5787 
Bakersfield  (800) 560-1733 
Rosamond  (800) 323-2396 
 

Arvin Transportation Dept 
Solo en el área de Arvin/Lamont (661) 854-3139 
 
Dial-A-Ride  
Delano  (661) 721-3333 
Shafter  (661) 746-2955 
Taft Dial-A-Ride  (661) 763-3822 
Wasco Dial-A-Ride  (661) 758-7222 
 
Ridgecrest Area Transit  (760) 499-5040

 
............................................. Fin de Servicios de transporte .........................................  

 

Servicios de transporte 
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Índice por temas de los Recursos Comunitarios 
 
 
Programas después de clases 
 Bakersfield Police Activity League (PAL) 
 Boys and Girls Club del Condado de Kern 
 Kern County Sherriff’s Activities League 
 YMCA del Condado de Kern 
 

Manejo del enojo 
 ALBA Counseling Center, Inc. 
 Alta Vida Counseling 

Alternative Solutions Ed. Clinicians 
 Bakersfield Adult School 
 Bakersfield American Indian Health Project 
 Bakersfield Rescue Mission- Solo mujeres 
 Behavioral Intervention Services 
 Center for Personal Growth 
  Center for Positive Growth 
 Community Service Organization 
 Haven Counseling Center 
 Hearthstone  
 Legacy Behavioral Services 
 Martinez, Diane LCSW  
 McWilliams, Paul LCSW, County Oak 
 Pathfinders 
 Professional Group 
 

Servicios para el cuidado de menores 
 Bakersfield City Schools 

Caring Corner Daycare-cuidado de niños      
médicamente frágiles 

 Community Connection for Child Care 
 Darlyn’s Darlings Centro de cuidado especial 
 Full Circle Support 
 Jasmine Nyree Day Center 
 
Servicios de consejería para menores 
 Alternative Solutions Educational Clinicians 
 Clinica Sierra Vista Behavioral Health 
 College Community Services-Niños 
 Haven Counseling Center 
 Henrietta Weill Child Guidance Clinic 
 Kern County Mental Health Department – 
  Servicios para pacientes externos 
 

Programas solo para la negligencia crónica 
de menores 
 Haven Counseling 
 McWilliams, Paul, LCSW 

Educación sobre la negligencia de 
menores/peligros 
Programas de 52 semanas  
 Center for Positve Growth 
 Haven Counseling 
 Legacy Behavioral Services 

 Professional Group 
 
Recursos comunitarios – servicios no 
ordenados por la corte 
 Aging and Adult Services –Condado de Kern 
 American Indian Veterans 
 Arthritis Association of Kern County –  
   Adaptive Aquatics Center 
 Beale Memorial Library – Sucursal principal  
 B-Glad 
 Burke, Dan M.T.F. 
 Career Services Center (CSC) 
 Clinica Sierra Vista-Este de Kern 
 Community Action Partnership- 
 Fatherhood Financial Education Programs 
 Department of Motor Vehicle - Tránsito 

Desert Area Resources & Training (DART) 
 Employer’s Training Resource 

Epilepsy Society of Kern County  
 Family to Family Mentoring/Garden Pathway 
 Friends Outside of Kern County 
 Greater Bakersfield Council of the Blind  
 Haven Counseling-Kinship Support Services
 Housing Authority of Kern 
 Jesus Shack, Inc. 
 Kern Adult Literacy Council 
 Kern Co. Department of Human Services 

Kern Co. Mental Health Dept – Kern  
           Linkages Program  
Kern Co. Mental Health Dept –  
   Mary K. Shell Center 
Kern County Special Olympics  

 Kern County Truancy Reduction Program 
 Kern Lifeline Project 
 Kern County Society for Crippled Children  

Kinship Support Services Program –  
   Haven Counseling 

 Mexican American Opportunity Foundation 
North of the River Recreation  & Park District-
Neighborhood Place Comm. Learning  

 Parent Project- KC Supt. of Schools 
 Social Security Administration 
 Superior Court  
 Teen Reach Out Against Drugs (ROAD) 
 Utilities Assistance Program 
 Voter Registration 
 

Violencia doméstica – víctimas 
 Alliance Against Family Violence 
 Alpha House 
 Alta Vida Counseling 

Martinez, Diane LCSW

http://www.dartontarget.org/
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 McWilliams, Paul LCSW, County Oak 
 Professional Group 
 
Violencia doméstica – perpetrador 

Alba Counseling Center, Inc. 
Behavioral Intervention Services 

 Center for Personal Growth  
 Center for Positive Growth 
 Community Service Organization 
 Griffin’s Gate  

Legacy Behavioral Services 
 Professional Group 
 

Falta de protección/Aprendiendo a proteger 
 Alliance Against Family Violence 
 Alta Vida Counseling  
 Center for Personal Growth 
 Center for Positive Growth 
 Haven Counseling Center 
 Martinez, Diane LCSW 
 McWilliams, Paul LCSW, County Oak 
 

Servicios de recreación para la familia 
 Bakersfield Ice Sports Center 
 California Living Museum (CALM) 
 Camelot Park Family Entertainment  
 Kern County Museum 
 McMurtrey Aquatic Center 
 Murray Family Farms  
 North of the River Recreation and Park  
 Recreation & Parks Department (Ciudad) 

Rabobank Arena Theater & Convention  
    Center 
ROLLERAMA Skate  

 Skateland Inc. 
 

Ayuda con alimentos/ropa/albergue 
 Alliance Against Family Violence 
 Bakersfield Crisis Pregnancy Center 
 Bakersfield Homeless Center 
 Bakersfield Rescue Mission 
 Family Resource Centers- vea la lista 
 Family to Family Mentoring/Garden  
     Pathways 
 Flood 

Food Bank Helpline 
 Golden Empire Gleaners 
 Hope Center 
 High Desert Women’s Center 
 Kern County Fair Housing Department 
 Laborers of the Harvest 
 Love Inc. 
 Saint Vincent de Paul 
 Salvation Army 
 Taft Needs Center 
 Valley Catholic Charities 
 
 

Servicios para la prevención de las pandillas 
 Early Intervention/Kern County Probation 

Ebony Counseling 
 Garden Pathways 
 Kern County Mental Health Department 

Kern County Superintendent of Schools 
 New Life Recovery & Training Center 

Stay Focused Ministries – Reach Greatness 
    Mentoring 

 Stop the Violence 
 

Líneas de ayuda y referencias 
 Adult Protective Services 
 AIDS/HIV Hotline 
 Alcoholics Anonymous 
 Alzheimer’s Disease Association of Kern  
 Amber Alert 
 American Cancer Society 
 American Diabetes Association 
 American Heart Association 
 Bakersfield Association for Retarded Citizens 
 Bakersfield Children and Adults with ADD 
 Bakersfield Crisis Pregnancy Center 
 Battered Women’s Hotline 
 California Youth Crisis Line 
 Centers Disease Control 
 Cool-Off Hotline-Haven Counseling 
 Department of Corrections Visitor’s Hotline 
 Drug and Alcohol Crisis Hotline 
 EBT Card Helpline 
 Food Bank Helpline 
 Hoffman Hospice of the Valley 
 Independent Living Center 
 Juvenile Diabetes Foundation 
 Kern Autism Network 
 Kern County Child Abuse Hotline 
 Kern Lead Poisoning Prevention Program 
 Kern County Mental Health Department 
 Kern Lifeline Projects (SIDA) 
 Migrant Farm worker Hotline 
 Muscular Dystrophy Association 
 Narcotics Anonymous Information Line 
 National Alliance for the Mentally Ill 
 Nat. Cntr for Missing and Exploited Child 
 National Domestic Violence Hotline 
 National Multiple Sclerosis of Kern County  
 National Runaway Switchboard 
 Optimal Hospice care 
 Rape Crisis Hotline 
 Sexually Transmitted Diseases hotline 
 Society for Disabled Children 
 Sudden Infant Death (SIDS) Support 
 Teen Challenge Hotline 
 Warmline Parenting Services 
 Women’s Shelter Center/High Desert 
 
 



 

40 

Servicios para bebés y niños 
 Bakersfield College Child Development 
Centers 
 B-GLAD 
 Black Infant Health 
 California Children’s Services (CCS) 
 California Search and Serve 
 East Bakersfield Community Health Center 
 Head Start Program, KCEOC 
 Hearts Connection Resource Center 
 Kern Co. Department of Human Services 
 Kern County Department of Public Health 
 Kern Co Sup of Schools/Early Intervention  
 Kern Regional Center 
 Kern Indian Education Program 
 La Cresta Therapeutic Preschool 
 Mastering Abilities Riding Equines (M.A.R.E.) 
 Nurturing Infant Awareness (NIA) 
 Maternal Child Outreach Program (MCOP) 
 Ruggenberg Career Center 
 Special Supplemental Food Program for 
  Women, Infants and Children (WIC) 
 Tribal TANF, Owens Valley Career  
    Development Center 
 

Servicios legales 
 American Civil Liberties Union 
 California Immigrant Policy Center 
 California Rural Legal Assistance 
 Child Support Services 
 Consumer Credit Counseling of Kern
 Greater Bakersfield Legal Assistance 
 Indigent Defense Program (IDP) of Kern Co  
 La Raza (immigration law) 
 Mexican-American Legal   
   Defense/Education Fund 
 NAACP Legal Defense and Education Fund 
 Public Defender’s Office 
 Superior Court  
Victim/Witness Assistance 
 

Clínicas médicas/Cuidado de embarazo 
 Bakersfield Crisis Pregnancy Center 
 Bakersfield Memorial Hospital 
 Central Community Health Centers of Kern 
 Clinica Sierra Vista 
 Comprehensive Blood & Cancer Center 
 East Bakersfield Community Health Center 
 Family Planning Associates 
 Good Samaritan Hospital  

High Desert Outpatient Health System 
 Kern County Department of Public Health 

Kern County Mental Health Department— 
Substance Abuse Resource Team SART 

 Kern Medical Center (KMC) 
 Kern River Health Center 
 McFarland Community Health Center 
 Mercy Health Services, Inc. 

National Health Services, Inc. 
Planned Parenthood 
Ridgecrest Community Health Center 
Sagebrush Family Clinic 
San Joaquin Community Hospital 

 
Programas para ser padres-negligencia 
 Alba Counseling 
 Bakersfield Adult School 
 Bakersfield Recovery Services 
 Bakersfield Rescue Mission- Solo mujeres 
 Celebrating Families –  
 Clinica Sierra Vista  
 Ebony Counseling Center, Inc. 

Fatherhood Program- Solo hombres 
 Haven Counseling Center 
 Hearthstone  

Henrietta Weill Memorial Child Guidance 
    Clinic 

 Indian Wells Valley Family Resource Center
 Kern River Valley Family Resource Center 
 NOR Recreation & Park District  - 
   Neighborhood Place 
 Pathfinders 
 Primary Interventions 
 Shafter Healthy Start 
 Shafter Youth Center 
 Tehachapi Wellness Center  
 West Side Church of Christ 
 West Side Community Resource Center 
 

Abuso físico/Perpetrador 
 Alta Vida Counseling 
 Haven Counseling 
 Legacy Behavioral Health 
 Martinez, Diane, LCSW 
 McWilliams, Paul, LCSW 
 Stockdale Counseling  
               Cathy Elder, LCSW 
 
Servicios para adolescentes embarazadas 
 Adolescent Family Life Program/Cal-Learn  
 Aunt Cherie’s Home 
 Bakersfield Crisis Pregnancy Center 
 Bakersfield Recovery Services 
 Haven Counseling Center 

Cal-SAFE 
 CAP Kern Parent Child Center 

Shafter Youth Center 
 
Abuso sexual/Perpetrador 
 Alta Vida Counseling 
 Cathy Elder, LCSW 

Legacy Behavioral Health 
 McWilliams, Paul LCSW, Country Oak   
 Professional Group 
 Stockdale Counseling 
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Servicios para el abuso de substancias –  
Proveedores de Salud Mental en el Condado de 
Kern aprobados por el departamento - 
pacientes externos 
 Action Family Counseling 

Aegis Institute, Inc. 
 Bakersfield Recovery Services 
 Clinica Sierra Vista Behavioral Health 
 College Community Health Services 
 Community Service Organization  
 Ebony Counseling Center, Inc. 
 Kern County Hispanic Commission 
 Kern County Mental Health Department 
 New Advances for People with Disabilities 
 Turning Point/Kennemer Center 
 

*Salud Mental del Condado de Kern – Vivir sobrio 
 Animal House-Solo hombres 
 Esperanza Inn- Hombres/Mujeres 
 Freedom House- Hombres/Mujeres 
 Hearthstone- Hombres/Mujeres 
 Integrity House- Solo hombres 
 Isaiah Sober Living Home- Solo hombres
 Light House Sober Living- Solo hombres 
 Positive Visions- Solo hombres 
 Redemptive Beginnings- Solo hombres 
 Rejuvenation Sober Living-Solo hombres 

Safe Haven Recovery- Solo hombres 
 Samaria House- Solo mujeres 
 Taft Sober Living- Solo hombres 
 

*Proveedores certificados por el estado-
pacientes externos 
 Action Family Counseling, Inc. 
 Alternative Solutions Ed. Clinicians 
 Hearthstone 
 Legacy Behavioral Services 
 Professional Group 
 Westcare 
 

*Proveedores certificados por el estado-
Residencias 

Bakersfield Beginnings 
Bakersfield Recovery Services 

 Family Alternative-Hadassah House  
 Isaiah’s Recovery Services 

Kern County Hispanic Commission 
Legacy Behavioral Services 

 Redemptive Beginnings, Inc. 

 Samaria House 
 The Blessing Corner Retreat 
 Turning Point Mother/Infant Program 
 Westcare 
 
*State Certified Providers 
 Good Samaritan Hospital Southwest 
 Salvation Army 
 Teen Challenge 
  

Superintendencia Escolar del Condado de 
Kern 
 Kern County Consortium Special Education -
  -Áreal del plan local   (SELPA) 

Superintendencia Escolar el Condado de 
Kern      -Preescolar 
Superintendencia Escolar el Condado de /

 Programa de intervención temprana 
 

Grupos de apoyo 
 Adults Molested as Children (AMAC) 
 Alanon/Alateen 
 Alcohólicos Anónimos – Oficina central  
 Alianza Contra la VIolencia Familiar 

Grupos de apoyo para el cáncer de seno - 
Mercy Hospital 

 Compassionate Friends 
Haven Counseling Center – Kinship Support 
Services  
Henrietta Weill Memorial Child Guidance 
Clinic – Grupo de apoyo para abuelos 
Hoffman Hospice 
Red de Autismo de Kern (KAN) 
Kinship Support Services – (Haven 
Counseling) 
Optimal Hospice 

 

Servicios de transporte 
 Get-A-Lift   
 Golden Empire Transit (GET) 
 Kern County Regional Transit 
 Arvin Transportation Dept 
 Dial-A-Ride 
  Delano Dial-A-Ride 
  Shafter Dial-A-Ride 
  Taft Dial-A-Ride 
  Wasco Dial-A-Ride 
 Tránsito en el área de Ridgecrest    

........................Fin del Índice por temas de los Recursos Comunitarios......................  
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DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL CONDADO DE KERN 

SISTEMA DE CUIDADO PARA EL ABUSO DE SUBSTANCIAS 
NIVELES DE TRATAMIENTO (11-21-2005) 

NIVEL DURACIÓN ELEGIBILIDAD SERVICIOS PROVISTOS METAS DEL TRATAMIENTO 

1 6 meses 

Personas sin un 
historial significante 
de uso de alcohol u 
otras drogas (AOD) 
o encarcelamiento. 

1. La persona es entrevistada para 
una evaluación y planificación del 
tratamiento. 

2. Consejería individual en el punto 
medio para examinar el 
progresso. 

3. Consejería individual al ser dado 
de alta para desarrollar un plan de 
alta. 

4. 12 horas de clases de grupo AOD, 
para incluir información sobre los 
efectos del uso en usted y su 
familia; el proceso y progreso de 
la adicción; alternativas al uso; 
consecuencias personales por el 
uso. 

5. 36 horas de consejería de grupo. 
6. *Pruebas para detectar drogas 

pagadas por el cliente. 
7. Acudir a un mínimo de 6 sesiones 

de auto ayuda. 

1. El cliente examinará y 
hablará sobre las 
consecuencias negativas 
del uso de  AOD. 

2. El cliente hablará de un 
plan para eliminar o 
reducir esas 
consecuencias. 

3. El cliente evitará el uso 
de AOD durante la 
duración del programa. 

4. El cliente aprenderá las 
aptitudes necesarias para 
continuar con los logros 
obtenidos. 

2 Hasta 
3 meses 

Un programa de 
pre-tratamiento 
para personas que 
demuestran un 
historial de uso 
significante de AOD 
y necesidad del 
tratamiento pero un 
nivel bajo de 
motivación y 
receptividad del 
tratamiento. 

1. Entrevista individual para una 
evaluación y planificación del 
tratamiento. 

2. Consejería individual una vez a la 
semana. 

3. 24 sesiones de consejería de 
grupo/clases (de 90 minutos cada 
una).  El cliente debe acudir a 2 
sesiones de grupo a la semana 
con un enfoque en el manejo de la 
negación. 

4. Acudir a un mínimo de 3 sesiones 
de auto ayuda. 

5. *Prueba para detectar drogas 
pagada por el cliente. 

6. Referencias a un nivel de 
tratamiento más intensivo. 

1. El cliente reconocerá y 
expresará las 
consecuencias negativas 
del uso de AOD. 

2. El cliente progresará por 
las “etapas de cambios” 
continuos, por ejemplo, 
de la “contemplación a la 
acción.” 

3. El cliente demostrará que 
está listo para progresar 
a un tratamiento más 
intenso. 

3 6 meses 

Personas con un 
historial significante 
de uso de AOD y 
con un nivel de 
moderado a alto, 
listas para el 
tratamiento.  Las 
personas viven en 
un ambiente 
relativamente 
estable y libre de  
AOD. 

1. A minimimo (1) una entrevista 
individual para una evaluación y 
planificación del tratamiento. 

2. Consejeria individual minimo una vez 
por mes.  

3. Consejería de grupo durante tres 
meses.  El número de sesiones 
comienza con 3 a la semana por 2 
meses; y despues 2  a la  semena por 
2 meses. 

4. 2 meses en un grupo post cuidado con 
un enfoque en la prevención de una 
recaída. El numero de sesiones es una 
(1) a la semena 

5. Acudir a un mínimo de 12 sesiones de 
auto ayuda. 

6. **Prueba para detectar drogas pagada 
por el cliente 

7. Ayuda con necesidades 
vocacionales/de alfabetización. 

1. El cliente demostrará que 
entiende los factores que 
contribuyen al uso de 
AOD. 

2. El cliente demostrará la 
habilidad de enfrentar las 
cosas que lo estresan 
todos los días sin el uso 
de AOD. 

3. El cliente se ocupará de 
cumplir con las 
actividades que apoyan 
su recuperación. 

4. El cliente demostrará su 
compromiso a la 
abstinencia. 
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* El condado pagará la prueba para detectar drogas de los clientes de SACPA durante los primeros treinta días de participación. 
** El condado pagará la prueba para detectar drogas de los clientes de SACPA hasta que el oficial de libertad condicional (probation) 
determine que el cliente puede pagar la prueba. 
† La elegibilidad para los servicios de tratamiento residenciales perinatales reforzados para drogas y de Medi-Cal continuarán mientras el 
residente sea elegible para esos servicios.  Elegibilidad para continúan siempre y cuando el residente sea elegible para esos servicios.  La 
elegibilidad comienza durante el embarazo y continúa hasta el término del segundo mes después de que termina el embarazo. 
 
Revisión: March 2010/EM 

4 8 meses 

Personas que 
demuestran un 
historial significante 
de uso de AOD que 
puede ser lo 
suficientemente 
reciente para 
requerir una 
desintoxicación.  Las 
personas también 
pueden necesitar un 
ambiente en donde 
vivir que sea 
estable, libre de 
AOD y supervisado. 

1. Desintoxicación no médica, si se necesita. 
2. Colocación opcional en un ambiente para vivir 

sobrio. 
3. Consejería de grupo en un ambiente intensivo 

para pacientes externos a un ritmo de 4 
grupos por semana:  un (1) grupo por dia por 
la primera 3 meses, seguido con otros 3 
meses de 3 grupos por semana. 

4. A minimimo (1) una entrevista individual para 
una evaluación y planificación del tratamiento. 

5. Consejeria individual a un ritmo de una (1) por 
semena debe de ocurir la dia que el cliente no 
tiene consejeria de grupo, para que el cliente 
asiste la programa cinco (5) dias por semena, 
por las primera tres (3) meses, reduciéndose 
a una (1) vez por mes en los ultimos 3 meses.   

6. A minimimo  (1)  una entresvista individual con 
el proposito de planifacion de la aprobacion de 
la gestion. 

7. Acudir a un mínimo de 24 sesiones de auto 
ayuda. 

8. 2 meses en grupos de post cuidado consisten 
en un groupo por semena enfocándose en la 
prevención de recaídas. 

9. Ayuda con necesidades vocacionales/de 
alfabetización 

10. El Departamento pagará por pruebas para 
detectar drogas en la Oficina de la fiscal delito 
durante los primeros noventa (90) días, y el 
cliente deberá pagar para pruebas de drogas 
de entonces 

1. El cliente demostrará que 
entiende los factores que 
han contribuido al uso de 
AOD. 

2. El cliente demostrará la 
habilidad de enfrentar las 
cosas que lo estresan 
todos los días sin el uso de 
AOD. 

3. El cliente se ocupará de 
cumplir las actividades que 
apoyan la recuperación. 

4. El cliente demostrará un 
compromiso a la 
abstinencia. 

5 45 días 
(promedio) † 

Igual que el nivel 4, 
excepto que estas 
personas 
demostrarán la 
necesidad de un 
ambiente en donde 
vivir que sea 
altamente 
estructurado y 
supervisado. 

1. Entrevista individual para una evaluación y 
planificación del tratamiento.   

2. Tratamiento residencial, incluyendo 
desintoxicación, si es necesario. 

3. Al estar estabilizado, el cliente pasará a los 
servicios del nivel 4, después de una 
evaluación del progreso del cliente por parte 
del proveedor. 

1. El cliente adquirirá un 
período de abstinencia y 
estabilidad; y facilitará su 
habilidad de participar en 
un programa de 
tratamiento intensivo para 
pacientes externos. 

2. El cliente demostrará su 
compromiso a la 
abstinencia. 

6 
8 a 12 meses 

(según se 
necesite) 

Personas con 
discapacidades de 
desarrollo, referidas 
a servicios para 
pacientes externos 
bajo SACPA.  Cada 
persona debe 
completar por lo 
menos dos, ciclos 
de acceso abierto 
con duración de 
cuatro meses para 
completar el 
programa. 

1. Una sesión individual, un grupo para fomentar 
aptitudes y una sesión de consejería de grupo 
(cada una) una vez a la semana. 

2. Acudir a un mínimo de tres sesiones de auto 
ayuda. 

3. Los servicios adicionales incluyen actividades 
sociales recreativas, grupos de apoyo para la 
familia, consejería y referencias a la 
educación superior y a empleos. 

1. Reconoce, entiende y 
expresa oralmente el 
concepto de la enfermedad 
del uso de alcohol y 
drogas. 

2. Desarrolla nuevos apoyos 
sociales y participa en 
actividades libres de 
alcohol y drogas.   

3. Desarrolla, entiende y 
expresa oralmente las 
nuevas aptitudes y 
estrategias para enfrentar 
situaciones difíciles y que 
promueven la sobriedad. 

4. Entienden y expresan 
oralmente cómo el uso de 
las drogas y el alcohol 
afecta las áreas del 
funcionamiento. 

5. Desarrolla aptitudes para 
mantenerse sobrio. 
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